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وتخشـــــــــع تصلى كيــف

الرحيم الرحمن الله بسم
تعالى بالله ونعوذ ونستغفره ونستعينه نحمده تعالى لله الحمد إن   

ومننن لننه مضننل فل اللننه يهنند مننن أعمالنننا وسيئات أنفسنا شرور من

واشننهد لننه شننريك ل وحده الله إل اله ل أن واشهد له هادى فل يضلل

ًا أن ورسوله.   عبده محمد

َهَا َيَا { ّي أ
ِذينَ َ ّل ْا ا ُنُو ْا آمَ ُقُو ّت ّلهَ ا ّق ال ِه حَ ِت َقَا َ ُت ُتنّ َوَل ّ َتمُُو ُتم ِإَل َأَن ِلمُُونَ َو } مّسْ

َهَا َيَا { ّي أ
ّنَاسُ َ ْا ال ُقُو ّت ُكمُ ا ّب ِذِي رَ ّل ُكم ا َق َل ْفسٍ مّن خَ ٍة َّن َد َق َواحِ َل َهَا َوخَ ْن مِ

َهَا ْوجَ َبثّ زَ ُهمََا َو ْن ً مِ ِثيرًا ِرجََاَل َِنسََاء َك ْا َو ُقُو ّت ّلهَ َوا ِذِي ال ّل ُلُونَ ا ِه َتسََاء ِب
َلرْحََامَ ّلهَ ِإنّ َوا ُكمْ َكَانَ ال ْي َل ًبَا َع ِقي }رَ

َهَا َيَا { ّي أ
ِذينَ َ ّل ُنُوا ا ُقُوا آمَ ّت ّلهَ ا ُلُوا ال ُقُو ُْوًَل َو ًدا َق ِدي ِلحْ ) 70(   سَ ُكمْ ُيصْ َل

ُكمْ َل ْعمََا ِفرْ َأ ْغ َي ُكمْ َو ُكمْ َل َب َُنُو ْع َومَن ُذ ِط ّلهَ ُي َلهُ ال ْد َورَسُُو َق ُْوزًا َفَازَ َف ِظيمًَا َف َع
{

 بعد أما

صننلى محمنند هدى الهدى وأحسن تعالى الله كتاب الحديث أصدق فإن

بنندعه وكننل بنندعه محدثننة وكننل محدثاتها المور وشر وسلم عليه الله

النار. يف ضلله وكل ضلله

بعنند الدين أركان أعظم من الصلاة أن فيه شك ل مما

.الشهادتين

ْا{ الكريم كتابه يف قال حيث العالمين رب أمر وهى ِقيمُُو َأ َة َو َ الصَّّل
بننالغيب يؤمنننون الننذين هننم بننأنهم ووصفهم المتقين على وأثنى }

.الصلاة ويقيمون

فقنند وسننلم عليه الله صلى المين للرسول الأخيراة الوصية وهى

بننن أنننس عننن يالنسننائ أأخننرج فقد له، رمقٍ آأخر في بالصلاة وصى

:قال- عنه الله يرض- مالك

الصنلاة لسنانه بهنا يغرغنر وهنو  اللنه رسنول وصنيه آأخر كانت " 

  "أيمانكم ملكت فيما الله اتقوا الصلاة،
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الذنوب     مكفرات     أعظم     من     والصلاة:

رسننول قننال: قننال مسننعود بن الله عبد عن يالطبران أأخرج فقد- 

:  الله

تحترقون ثم ، )2( غسلتها الصبح صليتم فإذا تحترقون )1(تحترقون "

فننإذا تحننترقون تحننترقون ثننم غسلتها، الظهر صليتم فإذا تحترقون

المغننرب صننليتم فننإذا تحترقون تحترقون ثم غسلتها، العصر صليتم

ثننم غسننلتها العشنناء صننليتم فننإذا تحننترقون تحننترقون ثم غسلتها،

".   تستيقظوا حتى شيء عليكم يكتب فل تنامون

وجل     عز     الله     إلى     العمال     أحب     وهى  : 

: قال  مسعود بن الله عبد عن ومسلم يالبخار أأخرج فقد- 

علننى الصننلاة: قننال  اللننه؟ إلننى أحننبّ العمننال يأ  يالنب سألت" 

 ؟يّأ ثم: قلت  ،  أوقاتها

سننبيل يفنن الجهاد: قال   ،     ؟يّأ ثم: قلت    ،    الوالدين بر: قال

." الله

النار     عذاب     من     نجاه     والصلاة     :

 الله رسول قال: قال رويبه بن عماره عن مسلم المام أأخرج - فقد

:

ٌد النارَ يلج لن " ". غروبها وقبل الشمس طلوع قبل صلى أح

: قال  يالنب أن يوالترمذ أحمد المام - وعند

علنى حُنرّم بعندها وأربنع الظهر قبل ركعات أربع على حافظ من "

".  النار
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إلننى     العبنند     بننه     يتقننرب     مننا     أخير     وهى     البدن     عبادات     أفضل     والصلاة

:وتعالى     سبحانه     الله

قال:   يالنب أن وغيره ماجة ابن - اأخرج

". وغيننرالصننلاة أعمننالكم أخيننر أن واعلموا ُتحصوا ولن استقيموا "

. " العبادات من غيرها دون الصلاة بها تتميز يالت الفضائل من ذلك

_____________________________________________________

. الكثيراة الذنوب بسبب الهلاك يف تقعون يأ:  تحترقون) 1(

صحيفتكم ورجعت الخطايا هذه ُأُزيلت الفريضة صليتم إذا يأ:   غسلتها )2(

. نقيه طاهراة
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الناس يصرف أن أحب للصلاة الفضل هذا إبليس الله عدو علم ولما

ًا كان يوالذ آدم لذرية وعداواة حقد من يحمله لما وذلك عنها سبب

.الجنة من لخروجه

َّنِّي{ لملئكته وجل عز الله قال فعندما َلرْضِ ِفــِّي جََاعِلٌ ِإ ـةً ا ِليفَـ } خَ

َذا{ العزاة رب فقال له يسجدوا أن الملئكة وأمر ِإ ُتهُ َف ْي ُّو َفخْتُ سَ ََن ِه َو ِفي
ْا رّوحِِّي مِن ُعُو َق ِدينَ َلهُ َف  )29:الحجر(  } سََاجِ

ْا{  ُدو ّ َفسَجَ ِليسَ ِإَل ْب ُكن َلمْ ِإ ِدينَ مّنَ َي َعــكَ مَــَا َقــَالَ )11(  السّــَاجِ َن ّ مَ َأَل

َد ْذ َتسْجُ ُتكَ ِإ َْا َقَالَ َأمَرْ ََن ْيرٌ َأ ْنهُ خَ ِنِّي مّ َت ْق َل ٍر مِن خَ َتــهُ َّـنـَا ْق َل (  } ِطيــنٍ مِــن َوخَ
 )12 : 11 العراف
ًًا وجعله الجنة من وجل عز الله طرده أن النتيجة وكانت إلننى ملعوننن

.الدين يوم

َهَا َفَاخْرُجْ َقَالَ{ تعالى قال ْن َّـنـكَ مِ ِإ ِإن77ّ( رَجِيــمٌ َف َو ْيــكَ )  َل ِتــِّي َع َن ْع َلــى َل ِإ
ِم ُْو ّدينِ َي  )78 : 77 ص  (} ال

ًا يتركه أن وجل عز الله من يطلب به فإذا :فقال البعث يوم إلى حي

َِنِّي رَبّ َقَالَ{ ِظرْ َأَن َلى َف ِم ِإ ُْو ُثــُونَ َيــ َع ْب :العننزاة رب لننه فقننال )79ص(  }ُي
َقَالَ{ َّنكَ   ِإ ِرينَ مِنَ َف َظ ْلمُن  )80 ص( }ا

ًا يمكننث أن الملعننون هننذا طلنب لمننا تنرى ينا ولكننن ينوم إلنى حينن
ِتكَ َقَالَ{:  فيقول هذا عن يفصح هو! القيامة؟ ِعزّ ِب ُهمْ َف ّن َي ُِو ْغ ِعينَ ُلَ َأجْمَ

َدكَ ِإَّل) 82( َبَا ُهمُ عِ ْن َلصِينَ مِ ْلمُخْ  )83 : 82 ص(  } ا

ًا الصننراط عننن وصنندهم آدم بنننى إغننواء أجننل مننن المكننث طلننب إذ

:قال حيث. المستقيم

ِبمََا َقَالَ{ ِنِّي َف َت ْي َُو ْغ َدنّ َأ ُع ْق ُهمْ َل َطكَ َل َتقِيمَ صِرَا ْلمُسْ )16 العراف(   }ا

ًا، منه وجل عز الله حذرنا ولقد يريننده عمننا العننزاة رب لنا وبين كثير
:تعالى فقال منا الشيطان

َّنمََا{ ُد ِإ ِريــ َطَانُ ُي ْي َع َأن الشّــ ِقــ ُكــمُ ُيُو َن ْي َة َب َو َدا َعــ ْل ْغضَــَاء ا َب ْل ِر ِفــِّي َوا ْلخَمْــ ِر ا ْيسِــ ْلمَ َوا
ُكمْ ّد َيصُ ِر َعن َو ْك ِه ِذ ّل َعنِ ال ِة َو َ َهلْ الصَّّل ُتم َف ُهُونَ َأَن َت  )91 المائداة(  }مّن

ذكننر عننن يصنندنا أن يرينند الشيطان أن وتعالى سبحانه الله فأأخبر

ذكننر وجننل عننز لكنننه وغيرهننا الصننلاة يشننمل تعننالى الله وذكر الله،

بعطننف البلغننة علم في يسمى ما وهذا الخصوص وجه على الصلاة

لنننا يقول أن يريد الله وكأن الخاص، أهمية لبيان العام على الخاص

.الصننلاة هننو إنمننا الشيطان عنه يصدكم أن يريد يالذ الذكر أهم إن
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بربننه النسننان تصننل عبنناداة أقننوى يهنن الصننلاة أن ذلننك يف والعلة

بننال الشننيطان يسننعى يوالذ السجود وهو يتعبد مظهر أهم وفيها

سننواء يف معه ويكون سواء المعصية يف يكونا حتى النسان يفعله

.الجحيم

ْد{ تعننال قال إليه ويقربه بربه العبد يصل ما أكثر فالسجود ـجُ َواسْـ
ِربْ َت ْق } َوا

يالنب وقال  مسلم عند كما :

 " الدعاء فأكثروا ساجد وهو ربه من العبد يكون ما أقرب " 

الشيطان يذكر السجود لن السجود وبين بينك الشيطان فيحول   

أبننى حننديث من مسلم المام أأخرج فقد فأبى به ُأمُر حيث بمعصيته

: قال  يالنب أن هريراة

يا ويقول يبكى الشيطان اعتزل فسجد السجداة آدم بنا قرء وإذا "

فأبيت بالسجود وأمرت الجنة فله فسجد بالسجود آدم أبن أمُر ويلى

". النار فلى

.عنها ويصرفنا الصلاة عن يصدنا أن على حريص الشيطان ولذلك

يحنن الصننلاة علننى يحنن وينادى المؤذن فيؤذن الصلاة وقت يويأت

نننداء بمثابننة هننو يالننذ الذان الشننيطان يسننمع أن ومننا الفلاح على

أن ومننا شننديد هينناج مننن حالة تنتابه حتى وقتها عن وإعلن للصلاة

بشننتى ويلهيننه لننه يوسننوس المسننلم على يقبل حتى الذان يينته

.عنها ويقصر الصلاة نداء يلبى ل حتى الوسائل

ًا ًا الشنيطان ُيفلح وحق التليفزينون أمننام يجلننس مننن فننرى كننثير

ًا يتابع علننى وآأخر بالصلاة ول بالذان يبإلى ول كروية مباراة أو فيلم

وآأخننر للمتبرجننات ينظننر والطرقننات يالنواصنن علننى وآأخننر المقهى

أن للشننيطان عباداة نعم( عباداة العمل بقوله ويتشدق العمل يشغله

أو والفيلننم المسلسننل يشننغلها وآأخننرى) الرحمننن عباداة عن شغلك

.الصلاة عن ذلك وغير الطهى أو والمنكير المكياج
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فيذهب الصلاة عن يقعده أن الشيطان يستطيع ل من هنااك ولكن

بالصننلاة) القامننة( التثننويب الشننيطان يسمع وفجأاة الله نداء ليلبى

لننه فتعننود لننه ويسننجد اللننه ويننذكر ليصلى ذهب من هنااك أن فيعلم

مننن؟ علننى يقبل ترى يا ولكن أقبل التثويب قضى فإذا الهياج حالة

فيعبننث صننلته عليننه يفسنند حتى صلته في المصلى على يقبل أنه

فيجعلننه بجننوارحه يعبننث أو يقول ماذا ول صلى كم يدرى فل بفكره

. ينقرها

يالنب بينه ما وهذا  هريراة أبى حديث من البخارى عند كما  :

الذان يسننمع ل حننتى ضراط وله الشيطان أدبر بالصلاة نودى إذا "

أقبل التثويب قضى فإذا أدبر، بها ثوب فإذا أقبل الذان قضى فإذا

يننذكر لننم مننا وكننذا كننذا أذكننر ويقول ونفسه المرء بين يخطر حتى

ًا صلى  أحدكم يدر لم فإذا صلى كم يدرى أن الرجل يظل حتى ثلثنن

ًا أو ".جالس وهو سجدتين فليسجد أربع
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: الحبيب يأأخ فأحذر

والحننذار فتتركهننا الصننلاة عننن ويصننداك الشننيطان عليك يلبس أن

دأخلننت كما منها فتخرج صلتك يف عليك يلبس أن صليت إن الحذار

.لك أجر ل فيها

:  قال  هريراة أبى عن صحيحه يف يالبخار أأخرج فقد- 

فرد وسلم عليه الله صلى يالنب على فسلم )1(رجل المسجد دأخل "

ثننم صننلى كما يصلى فرجع تصل لم فإنك فصلى ارجع:  وقال عليه

ًا...  تصل لم فإنك فصلى ارجع:  فقال   يالنب على فسلم جاء ثلث

". 

وسجد وركع وقام القبلة يستقبل ثم ويتوضأ ييأت يالصحاب هو فها

ًا عليننه وسننلم عليه الله صلى النبى حكم فقد هذا ومع لننم أنننه ثلثنن

ًا. يصننلى مننن لبنند بننل تننؤدى الننتي بالحركننات ليسننت فالصننلاة إذ

.الخشوع

يوالنب   المة هذه من يرفع ما أول الخشوع عن يخبر 

مننن ياللبننان صححه صحيح بسند الكبير يف يالطبران أأخرج فقد-

ًا الدرداء أبى حديث  مرفوع

ًا فيها ترى ل حتى الخشوع المة هذه من يرفع شئٍ أول " ". أخاشع

حذيفة     وقال      

دينكننم مننن تفقنندون مننا وآأخننر الخشوع، دينكم من تفقدون ما أول

الصلاة

يالنننب منننه حذر ممن تكون أن الحبيب يأأخ فأحذر  فيمننا تقننع أو

.تصل لم فإنك فصلى أرجع له ُيقال ممن تكون أو منه حذر

ْد{ :تعالى قوله تحت تدأخل أن تجتهد أن وعليك َلحَ َق ْف ُنُونَ َأ ْؤمِ ْلمُ )1َ( ا
ِذينَ ّل ِهمْ ِفِّي ُهمْ ا ِت ُعُونَ صَََّل } خََاشِ
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عننندما الصننم كحنناتم وتكننون بننالله وبننالنس المناجننااة بلذاة فتشعر

فأحسنننت توضننأت الصننلاة أردت إذا كنننت: قننال تصننلى؟ كيف سئل

عننن والجنننة يورائنن والموت يأمام الكعبة فجعلت كبرت ثم الوضوء

ًا تعننالى والله يقدم تحت والصراط يشمإل عن والنار ييمين مطلعنن

.علىّ

____________________________________

. رافع بن أخلد:  الجليل يالصحاب:  هو الرجل) 1(
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   الخشوع     تعريف

نتيجننة وتواضع سكون الجواراح على منها يظهر النفس يف هيئه - هو

تعالى.  الله بلقاء القلب في اليقين استقرار

معناه:       الصلاة     في     والخشوع

مننن حننق ومعرفننه المصننلى ويفعلننه يقننوله فيمننا الذهن حضور - هو

ًا وأخضوعه القلب تذلل إلى يؤدى مما ويناجيه أمامه يقف لهننذا إقرار

وسكينتها.  الجواراح اطمئنان ثم ومن الحق

أخشع فإذا وانكساره وأخضوعه وسكونه ورقته القلب لين هو - وقيل

والعضاء. الجواراح جميع أخشوع تتبعه القلب

يالنب عن ثبت ولذلك   صلته في يقول كان انه مسلم صحيح في 

استقلت وما عصبي و عظمي و مخي و بصري و سمعي لك أخشع "

".  العالمين رب لله قدمي به

ًا فالصلاة     شواغل عن النسان فيها ينقطع وربه العبد بين صلة إذ

والتسننديد والعننون الهدايننة منننه يسننتمد لربننه كله بكيانه ويتجه الحيااة

فنني يختلفننون الننناس ولكننن المسننتقيم الصراط على الثبات ويسأله

ً صلته تزيده من فمنهم الصلة هذه فيننه تؤثر ل ومنهم الله على إقبال

وتسبيح وذكر وقراءه بحركات يؤديها هو بل الملموس الحد إلى صلته

يقننول لمننا استحضننار ول يفعننل لمننا كامننل شننعور غيننر مننن ويؤديهننا

اللسننان يلوكهننا أقننوال مجننرد ليسننت السننلم يرينندها الننتي والصلاة

قلب.  من أخشوع ول عقل من تدبر بل الجواراح تؤديها وحركات

؟ الصلاة في نخشع لماذا يسأل سائل ولعل
: فَالجُواب* 

وسننخرّه الكننون أخلننق يالننذ الربنناب رب مننع لقاء تعنى الصلاة لن)1

ًا ونذل نخشع ل فكيف وباطنه ظاهراة نعمه علينا واصبغ للنسان شكر

العظيم.  الكريم الرب لهذا
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يضننطرب كننان أو عزيننز شننخص لمقننابله يطرب كان إذا القلب لن)2

ً العمل في رئيسه لمقابله يطننرب ل فكيف الحبيب للقاء يهفو أو مثل

إلينننا أحننب وهو شيء كل ملكوت بيدهِ من للقاء يهفو ول يضطرب ول

قريب.  كل من إلينا وأقرب حبيب كل من

ّيرُ يالذ القدير بالله يروح اتصال الصلاة لن)3 كلننه الكننون أمننور ُيسَ

ل روحيننة بقواة) غيره دون وحده هو(صلته في الخاشع يمد التصال هذا

اليومية. الحيااة وشدائد ومصاعب متاعب مواجة على قواة تعادلها

هنندم هنندمها ومننن النندين أقام أقامها من الدين عماد الصلاة لن )4

الدين.

ً موته مرض في بها أوصى  الرسول لن)5 : قائل

الننتي الصلاة هذه وتضيع تفسد أنت أخشوع  وبدون" الصلاة الصلاة "

بها.   الرسول وصااك

أول وهو حاضرا الذهن يجعل أخاشع والقلب الصلاة في الدعاء لن)6

من ياللبان وصححه والحاكم يالترمذ أأخرج فقد الدعاء قبول شروط

:  قال  النبي أن هريراة أبى حديث

ًء يستجيب ل الله أن واعلموا بالجابة موقنون وأنتم الله دعوأ " دعا

". لهً غافلٍ قلبٍ من

وأحمد:  يوالنسائ داود أبى عند كما قال  الرسول لن)7

وجل عز ربنا يقول. صلته القيامة يوم العبد عليه يحاسب ما أول "

فننإن نقصننها، أم أتمهننا عبدي صلاة في انظروا)أعلم وهو( لملئكته

ًا منهننا انتقص كان وإن تامة له كتبت تامة كانت انظننروا: قننال شننيئ

.فريضته يلعبد أتمِوا: قال تطوع له كان فإن تطوع؟ من يلعبد هل

".  ذلكم على العمال تؤأخذ ثم

والسننجود الركننوع في الخشوع تمام هو الصلاة تمام أن بالذكر وجدير

والقيام. 
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الجننر فنني وذااك هننذا صننلاة بيننن ويفننرق يغاير ما هو الخشوع لن)8

قال:    يالنب أن السنن ففي

ثلثها إل نصفها إل منها له يكتب ولم صلته من لينصرف العبد إن "

إل تسننعها إل ثمنهننا إل سننبعها إل  سدسننها إل أخمسها إل ربعها إل

". عشرها

بلننذاة فيشننعر أخالقه من بروحه يقترب المصلى يجعل الخشوع لن)9

لننم يدأخلها لم من جنة الدنيا في ((إن تيميه ابن عنها قال التي الصلاة

الأخراة))  جنة يدأخل

ًا)10 َد اللننه لن وأأخيننر فنني الخاشننعين – الوعنند يخلننف ل وهننو – وَعَنن
ْد{سننبحانه قننال حيننن والأخراة الدنيا في النجااة أى بالفلاح صلتهم َقــ

َلحَ ْف ُنُونَ َأ ْؤمِ ْلمُ ِذينَ )1َ( ا ّل ِهمْ ِفِّي ُهمْ ا ِت ُعُونَ صَََّل :نن 1 المؤمنننون( } خََاشِ  2(

لهننم أوصنناف وعنندد فيهننا والخشوع الصلاة على الله مدحهم أن فبعد
ًا بالصننلاة وأختمهننا ِذينَ{تعننالى:  فقننال أيضنن ـ ّلـ ـمْ َوا ـى ُهـ َلـ ِهمْ َع ِت َُوا َل ـ صَـ
ُظُونَ ِف  )9 المؤمنون( }ُيحََا

ِئكَ{قال حين بالفردوس وعدهم ثم َل ْو ُثُونَ ُهمُ ُأ ِر َُوا ِذين10َ( ال ّل ُثُونَ ) ا ِر  َي
ْوسَ َد ِفرْ َهَا ُهمْ ال ُدونَ ِفي ِل )11: 10 (المؤمنون}خََا
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الخشوع     حكم   
 :     القرطبى     قال-1

مننن أو الصننلاة فرائننض مننن هننو : هننل الخشننوع فنني الناس -  اأختلف

القلب.  / ومحله الول والصحيح قولين على ومكتملتها؟ فضائلها

 تيمية     ابن     السَّلم     شيخ     وقَال-2

ُنُوا{تعالى:  قوله - في ِعي َت ِر َواسْــ ْب ِة ِبَالصّــ َهــَا َوالصّــَّل َّن ِإ ٌة َو ِبيــرَ َك ّ َل َلــى ِإَل َع
ِعينَ يكون ل والذم الخاشعين غير ذم يقتضى  وهذا)45 البقراة(  }الخََاشِ

دل مننذمومين الخاشننعين غيننر كننان وإذا محرم فعل أو واجب لتراك إل
الخشوع.   وجوب علي ذلك

)22/554  (     الفتَاوى     فِّي     كمَا     أيضَا     الله     رحمه   –   تيميه     ابن     السَّلم     شيخ     قَال  - 

ْد{ تعننالى قننوله الخشننوع وجوب على ويدل " َلــحَ َقــ ْف ُنــُونَ َأ ْؤمِ )1( المُ
ِذينَ ّل ِهمْ ِفــِّي ُهــمْ ا ِت ُعُونَ صَــَّل ِئــكَ{ قننوله  إلننى }خََاشِــ َل ْو ُثــُونَ( ُهــمُ ُأ ِر َُوا ال

ِذين10َ ّل ُثُونَ )ا ِر ْوسَ َي َد ِفرْ َهَا ُهمْ ال ُدونَ ِفي ِل )11 : 10 المؤمنون( } خََا

يقتضى وذلك الفردوس جنة يرثون الذين هم هؤلء أن سبحانه - أأخبر

كننان لننو إذ الخصننال هننذه وجننود علننى هذا دل وقد غيرهم يرثها ل أنه

تنال الجنة لن بدونها تورث الفردوس جنه لكانت مستحب هو ما فيها

إل الخصننال هننذه فنني يذكر لم ولهذا المستحبات دون الواجبات بفعل

واجب. هو ما

 الصَّلة     فِّي     الخشُوع     وجُوب     على     ويدل-3

يتنننافي هننذا لن السماء إلى أبصارهم يرفعون للذين توعد  يالنب أن

الصلاة.  في الخشوع مع

: قال  سمره بن جابر حديث من مسلم المام أأخرج - فقد

إلننى أبصارهم رافعى يصلون ناس وفيهِ المسجد  الله رسول دأخل" 

أو السننماء إلننى أبصننارهم يشخصننون رجالُُُ لينتهينَفقال: " السماء

".  أبصارهم إليهم لترجع
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: 1/165  -     الحيَاء     فِّي     كمَا  –   الله     رحمه  –   الغزالى     حَامد     أبُو     المَام     وقَال-4

))  القلب     وحضُور     الخشُوع     اشتراط     بيَان  ((
ِم{تعننالى:  قوله ذلك من كثيراة ذلك على الدلة أن - أعلم ِقــ َأ َة َو الصّــَّل
ِرِي ْك ِذ ّد للوجوب. والغفلة المر  وظاهر}ِل فنني غفننل فمننن الننذكر تضا
لذكره.  للصلاة مقيما يكون كيف صلته جميع

َ{تعالى:  وقوله ُكن َوَل ِلينَ مّنَ َت ِف َغَا  )205 العراف  ( }ال
عز ربه مناج المصلى نأ فالتحقيق التحريم، النهى وظاهر نهى فهذا  

".ربه يناجى المصلى" أنس حديث من عليه المتفق الحديث في وجل
ألبته.   بمناجااة ليس الغفلة مع والصلاة والكلم

:      السَالكين     مدارج     فِّي     كمَا     القيم     ابن     قَال-5

فمننا الملننواك، مننن ملك إلى تهدى كجارية السلف: الصلاة بعض - قال

الينند مقطوعننة أو عمياء أو عوراء أو ءآشل جارية إليه ُيهدى بمن الظن

بل ميتننة جاريننة إليننه ُيهدى حتى قبيحة أو دميمة أو مريضة أو والرجل

إلننى بهننا ويتقرب العبد يهديها التي بالصلاة فكيف قبيحة وجارية رواح

طيبا.  إل يقبل ل طيب تعالى؟! والله ربه

العتننق مننن ليننس كمننا فيهننا رواح ل الطيننب: صننله العمل من - وليس

فيه. رواح ل عبد الطيب: عتق

السؤال     يبقى     المقدمة     هذه     وبعد  :
ربُ منننا ويتقبننل عنننا يرضننى حننتى الخاشننعين مننن نكون كيف

؟ العالمين

التى     بمراعااة     فعليك     ذلك     أردت     إذا   :

المفاجننأاة لننذاة تحصيل بين و بينك تحول التي المعوقات إُزالة:  أولً

.الصلاة في الدأخول قبل مراعاتها يجب أمور وهى

ًا .الخشوع تحصيل على تعينك أمور هنااك:  ثاني

ًا .الصلاة أثناء ُتفعل أمور هنااك:  ثالث

14



وتخشـــــــــع تصلى كيــف

ً فنني     النندأخول     قبننل     مراعاتهننا     يجننب     الننتي     المننور  :   أول

الصلاة

ًا يحاول الشيطان أن معنا مر كما النسننان علننى يقطننع أن جاهد

يسننلك ذلننك يحقننق يلكنن والشيطان. صلته عليه ويفسد أخشوعه

ًا ًا دروبنن المصننلى قلننب إلننى طريقهننا عننن ليصننل متعنندداة وطرقنن

.أخشوع ول حضور بل وتكون صلته عليه ليفسد

.العقل طريق عن تاراة.1

.البطن طريق عن تاراة.2

.الجوف طريق عن تاراة.3

.البصر طريق عن تاراة.4

.السمع طريق عن تاراة.5

.الشم طريق عن تاراة.6

البواب هذه الشيطان على لنغلق فهيا.

:   العقل     حضُور  . 1

مننناط فهننو الجسنند فنني العضاء وأشرف أهم من العقل أن لشك

عقلهننم. فقنند غنناب عمن القلم رفع السلم أن نجد ولذلك التكليف

:  قال  يالنب أن ماجه ابن أأخرج

النننائم وعننن – يحتلم – يبلغ حتى يالصب عن ثلث عن القلم رفع "

".يفيق حتى المجنون وعن يستيقظ حتى

عننز اللننه أن القران في رأينا ولذلك تعقل إلى تحتاج عباداة والصلاة

الخمنر شنرب كان أيام – السكر حال في الصلاة قرب عن ينهى وجل

ًا تعالى: -  فقال مباح

َهَا َيَا{ ّي أ
ِذينَ َ ّل ُنُوا ا َ  آمَ ُبُوا  َل ْقرَ َة َت ُتمْ الصَّّل َْن َأ َكَارَى َو السننكران لن  ذلننك}سُ
ّتــى{ يهنن فالعلننة يفعننل ومنناذا يقننول ماذا يدرى ل فهو متعقل غير حَ

َلمُُوا ْع ُلُونَ مََا َت ُقُو }َت
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يقننول، مننا المصننلى يعلننم أن الصننلاة شرط يقول تعالى الله فكأن

علننى أن التفسير أبواب في يالترمذ ذكر كما الية هذه نزول وسبب

ًا عننوف ابننن الرحمن عبد لنا وضع قال  طالب أبى بن فنندعانا طعامنن

وحضرت منه الخمر فأأخذت – التحريم قبل وذلك – الخمر من وسقانا

ُد ل الكننافرون أيها يا (قل قرأت فقد الصلاة ونحننن تعبنندون، مننا أعبنن

 تعالى الله تعبدون) فأنزل ما نعبد

َهــَا َيــَا{ ّي أ
ِذينَ َ ّلــ ُنــُوا ا َ آمَ ُبــُوا َل ْقرَ َة َت ُتــمْ الصّــَّل َْن َأ َكَارَى َو ّتــى سُــ َلمُــُوا حَ ْع مَــَا َت

ُلُونَ ُقُو }َت

لى الننبى لننا ينبين وكنذلك اليقظنة وسنلم) أهمينة علينه اللنه (ص

علنني ويفسند يالعقلنن الفتنور يسنتغل الشنيطان أن وكيننف العقلية

يرده.  لم ما لسانه على ويجرى صلته المصلى

 اللننه رسننول أن)عنهننا اللننه ضننير( عائشننة عن يالبخار أأخرج - فقد

قال: 

فننإن النننوم عنننه يننذهب حتى فليرقد يصلى وهو أحدكم نعس إذا "

".  نفسه فيسب يستغفر لعله يدرى ل ناعس وهو صلى إذا أحدكم

يفالنب  العقننل يصننيب لنننه والنعاس الكسل حال الصلاة من يحذر

ًا ويجعله بفتور ًا باب علننى ويجرى يدأخله ما وسرعان للشيطان مفتوح

فنني يسننراح ويجعله العقل ويغيب يرضاه ل وما يقصده ل ما المصلى

تقول.  ما وتفهم تتعقل يلك العقل حضور من بد فل الصلاة

يفهننم ول الكلم الننناعس يسننمع حيننث النننوم مشننارفة : هوالنعاس

معناه.

رضننى( عبنناس ابننن عننن الفتنناوى مجموع في كما تيمية ابن ونقل 

 قال:)عنهما الله
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".  منها عقلت ما أل صلتك من ليس "

رسننول : قننال قال هريراة أبى حديث من ماجه وابن يالترمذ أأخرج

:   الله

غنننى صنندراك أمل يلعبننادت تفننرغ آدم ابن يا: يقول تعالى الله إن "

".  فقراك َأسِد ولم شغلً يديك ملت تفعل ل وان فقراك، وأسُد

مننن معنننى هننو وهننذا بغيرهننا عنها تنشغل ل صلاة في كنت إذا يأ   

بغيننره عنننه تنشننغل ل القران قرأت إذا وكذلك ، يلعبادت تفرغ يمعان

تفعلها.  عباداة كل في وهكذا القراءاة عند القلب استحضر بل

 :   والجُوف     البطن     تعهد  . 3.2
 : البطن     أ- تعهد

قننالت:-  نهنناع اللننه رضننى – عائشننة حننديث من مسلم المام أأخرج

 يقول  الله رسول سمعت

".  الأخبثان يدافعهُ هو ول الطعام بحضراة صلاة ل "

بطنهُ تشغلهُ ل حتى وذلك الطعام حضور في الصلاة عن نهى  يفالنب

ُه ذلك الشيطان ويستغل الصلاة عن بننه ويظل والجوع بالطعام فيذكر

الصلاة.  عليه يفسد حتى هكذا

الجمهور     قول     يراعى     ولكن   :

فلننو الننوقت سعة وهو بشرط منوط الصلاة على الطعام تقديمه - أن

الصننلاة يقنندم فننإنه الننوقت يخننرج أن أكل إذا وأخشى ضيق الوقت أن

وكننون أأخفهمننا أأخننذنا مفسنندتان تعارضننت إذا لن وذلك الطعام على

الصلاة.  وقت يخرج أن من أأخف جائع وهو يصلى المصلى

لنننا يبننح لننم بالعنندو مشننغول والعقننل الخوف، وقت في هذا ويؤكد

الخوف. صلاة لنا شرع وإنما وقتها عن الصلاة إأخراج السلم
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الجوف:      ب- تعهد
يالنب نهى وكذلك  في معنا مر - كما الحدث مدافعة مع الصلاة عن

واتزان تركيز وعدم استقرار عدم في يجعله هذا لن السابق الحديث

ًا. الصلاة إلى ييأت ثم بداية جوفه في ما يفرغ أن فلبد مطمئن

: الجامع صحيح في وهو سننه في ماجه ابن - أأخرج1

". حاقن وهو الرجل يصلى أن   الله رسول نهى "

ًا حبنس : مننالحاُزق – براُزه حبس : منالحاقب( : مننالحناقن – ريحن

بوله).  حبس

الرقم: بن الله عبد عن الزبير بن عرواة عن داود أبو - وأأخرج2

ًا أخرج أنه " ًا أو حاج ذات كننان فلمننا يؤمهم وهو الناس ومعه معتمر

وذهننب – أحنندكم ليتقنندم قننال ثننم – الصبح صلاة – الصلاة أقام يوم

 :يقول  الله رسول سمعت يفإن) قال ثم- ( الخلء إلى

بننالخلء فليبدأ الصلاة وقامت الخلء إلى يذهب أن أحدكم أراد إذا "

 ."

فقننه مننن)نن 2/128(يالبننار فتننح في "كما قال حيث الدرداء أبو - وصدق3

فننارغ ي(أ فارغ وقلبه صلته على يقبل حتى حاجته على إقباله المرء

الصلاة). في الخشوع من يمنعه وما الدنيا شواغل من

18



وتخشـــــــــع تصلى كيــف

:البصر     تعهد  . 4

البصننر يقننع أن فمننا والقلننب العقل على وكبير بالغ تأثير فللبصر

أفكار إلى متحولة والقلب العقل إلى الصور تنتقل حتى شيء على

 يالنننب سُننأل وقنند الصلاة، في وتشغله المصلى عقل على تسيطر

: فقال الصلاة في لتفاتأال عن يالبخار صحيح في جاء كما

".  العبد صلاة من الشيطان يختلسه اأختلس هو "

أنننس يننا " : الننبيهقى سنننن فنني كما لنس يالنب توجيه كان ولذلك

". تسجد حيث بصراك اجعل

البصننر تشننتيت بعدم يتأكد الخشوع أن إلى واضحة إشاراة هذه وفي

أو ملبننس مننن النظننر ويشننتت يشننغلك مننا كننل  يالنننب راعى ولذلك

الصلاة.    المعد المكان

للملبس:     بالنسبة     أما

عنها: الله يرض عائشة عن يالبخار اأخرج - فقد

نظننراة أعلمهننا إلى فنظر أعلم بها أخميصه في صلى  يالنب أن "

يوائتننون جهننم أبننى إلى هذه )1(يبخميصت أذهب: قال انصرف فلما

". يصلت في آنفا يألهتن فإنها جهم أبى )2(ةبأنبجاتي

فنحننن أخشننوعه علننى أخشننية ونزعه الصلاة في شغله الثوب كان فإذا

أولى. باب من

الصلاة:     لموضوع     بالنسبة     أما

قال:   أنس عن يالبخار أأخرج - فقد1

)4(يأميط  النبى فقال بيتها جانب به سترت لعائشة )3(قرام كان "

". يصلت في )5(تعرض تصاويره تزال ل فإنه هذا قرامك عنا

_________________________________________________________
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وسننمى الشام من يأتى الثمن غإلى علمان. وهو له مربع : كساء الخميصة) 1(

طول. إلى وصفراة لخفته أخميصة

العرب.  عند معروف له علم ل غليظ : كساء أنبجاتية) 2(

ونقش. رقم فيه وقيل ألوان ذو صوف من رقيق : سترالقرام) 3(

: تلواحتعرض) 5(: أُزيلىأميطى) 4(

 أنها)عنها الله يرض( عائشة عن القاسم عن مسلم المام - وأأخرج2

يصننلى  يالنننب فكان ، )1(سهوه إلى ممدود تصاوير فيه ثوب لها كان

فقال:  إليه

فجعلتننه  فأأخرته" ىتصل في يل تعرض تصاويره فإن عنى أأخريه "

وسائد.

الجامع صحيح في وهو داود أبو أأخرجه ما أيضا ذلك على ويدل  :

فلمننا كبننش قرننني رأى فيهننا ليصلى الكعبة دأخل لما   يالنب أن "

القرنيننن تخمننر أن آمننراك أن نسيت يإن: يالحجب لعثمان قال صلى

" .المصلى يشغل شيء البيت في يكون أن يينبغ ليس فإنه

مننن سننمه أصبحت والتي المساجد ُزأخرفة إلى ننتبه أن يينبغ وهنا

المرسننلين سيد هدى من ليست المساجد وُزأخرفة العصر هذا سمات

والخناُزير.  القرداة لحفاد متابعة فيها بل

قال:  أنه  عباس ابن عن يالبخار أأخرج - فقد

َنها " ُتزأْخرِفُ ". والنصارى اليهود ُزأخرفت كما ل

يالنب عد بل  الساعة: علمات من علمة المساجد ُزأخرفه

:   يالنب قال: قال أنس عن داود أبو أأخرج - فقد

"  المساجد في الناس يتباهى حتى الساعة تقوم ل "

أمننر عننندما عمننر قننول إلننى وانظر القرون أخير إلى الرجوع من فلبد

ِكنّ المسجد ببناء ُا ُتصننفر أو ُتحّمننر أن وإيننااك المطننر مننن الناس قال: 

الناس.  فتفتن

ملحوظة   
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بننن سننهل عننن داود أبننو روى فقنند بننه بننأس فل لحاجه اللتفات أما

قال:  الحنظليه

يلتفت وهو يصلى الله رسول فجعل-   الصبح صلاة-  بالصلاة ثوب "

".   الشعب إلى

ًا أرسل : وكانداود     أبو     قال وهذا: يحرس الشعب إلى الليل من فارس

.    يالعاص أبى بنت ُأمامه كحمله

لعائشة.  الباب وفتحه-3

يعلمهم.  بهم صلى لما المنبر من ونزوله-4

الكسوف.  صله في وتأأخره-5
______________________________________________________

الخزانة.  أو بالمخدع شبيه قليل الرض في منحدر صغير : بيتسهوه) 1(

صلته. يقطع أن أراد لما وأخنقه الشيطان وإمساكه-6

الصلاة. في والعقرب الحية بقتل وأمره-7

ّد وأمره-8 ومقاتلته. المصلى ييد بين المار بر

الصلاة. في وإشارته بالتصفيق النساء وأمره-9

كننانت حاجه لغير كانت ولو لحاجه، تفعل التي الفعال من ذلك وغير

.  الصلاة في عنه يللخشوع- المنه العبث- المنافي من

السمع     حَاسة     تعهد  . 5

يشننوش مننا فكننل للعقننل ومباشر موصل طريقه السمع أن فلشك

فنني يننؤثر يوبالتننال عقلننه علننى يشننوش فهننو المصننلى سننمع على

أخشوعه.

قال:  يالخدر سعيد أبى عن داود أبو أأخرج - فقد

بننالقراءاة يجهننرون فسننمعهم المسننجد فنني  الله رسول اعتكف "

بعضننا بعضننكم يننؤذين فل ربه مناج كلكم إن أل وقال الستر فكشف

".  الصلاة في قال أو القراءاة في بعض على بعضكم يرفع ول

صلته.  في يقول عما ويخرجه المصلى سمع يجذب الصوت رفع فإن
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يالنب نهى ولذلك  نائم. هو من أخلف أو يتحدث من أخلف تصلى أن

:  قال   يالنب أن الجامع صحيح في وهو داود أبو أأخرج - فقد

بحننديثه، يلهننى المتحنندث لن. المتحنندث ول النائم أخلف تصلوا ل "

". يلهى ما منه يبدو قد والنائم

الخطابي:      قال

حنبننل بننن وأحمنند يالشننافع كرههننا فقنند المتحدثين إلى الصلاة - أما

صلته. عن المصلى ُيشغل كلمهم أن أجل من وذلك

أهننل مننن عنندد ضننعفها فقنند النننائم أخلننف الصلاة عن النهى أدله -أما

..). وقال الباري فتح في حجر وابن سننه، في داود (أبو ومنهم العلم

عائشة: حديث وساق النائم أخلف الصلاة باب يالبخار

" فراشه على معترضة راقداة وأنا يصلى  يالنب كان"

ما منه يبدو أن أخشيه النائم إلى الصلاة ومجاهد وطاووس مالك وكره

صلته. عن المصلى يلهى

النائم. أخلف الصلاة تكره فل ذلك ُأمن فإذا
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:  الشم     حَاسة     تعهد  . 6

عقننل علننى بننالغ تننأثير لهننا التي الحواس من الشم حاسة وكذلك

العصنناب، وتهنندى النفننس تسننكن الطيبة فالرائحة النسان، وقلب

عنننه َبعُنندت لننو أن النسان ويتمنى العصاب تهيج الكريهة والرائحة

وذلننك المصننلى صفو يعكر أل على  النب حرص ولذلك عنها، َبعُد أو

".الكراث أو الثوم أو البصل" مثل كريهة رائحة بشم

:قال  النبي أن أنس عن مسلم يالبخار أأخرج فقد- 

يصننلى ول يقربنننا فل- الثننوم يعنننى – الشننجراة هننذه مننن أكننل من"

".معنا

:  الله رسول قال: قال  هريراة أبى عن مسلم صحيح - وفي

بريننح يؤذينننا ول مسننجدنا يقربننن فل الشننجراة هننذه مننن أكننل مننن"

". الثوم

وينقطع الرائحة هذه من يتأذوا ل حتى المصلين لحال مراعااة وذلك

المننام أأخننرج أخرج فقد الملئكة لحال كذلك ومراعااة الخشوع، عليهم

قال:   جابر حديث من مسلم

فأكلنننا الحاجننة فغلتنننا والكننرات البصل أكل صعن الله رسول نهى"

مسننجدنا يقربننن فل المنتنننة الشننجراة هذه من أكل من: فقال منها

".النس منه يتأذى مما تتأذى الملئكة فإن

الكريهنة، الرائحننة ذو والجنورب الندأخان، والبصنل بنالثوم ويلحننق

رائحننة منهننا تنبعننث التي الشاقة والعمال المهن أصحاب وملبس

.    المشحمة الملبس مثل متسخة تكون أو النافذاة العرق
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ًا :  الخشوع     تحصيل     على     تعينك     التي     المور  :   ثاني

.الصلاة في الموت تذكر. 1

.صلتهم كانت وكيف السلف حال في التفكر. 2
.فيه تصلى يالذ المكان تعهد. 3

.الخشوع فضل معرفة. 4

.الذنوب بكثراة العتراف مع عليك الله نعم شهود. 5

.الدعاء. 6

التفصيننل إلى فهيا

:  الصَّلة     فِّي     المُوت     تذكر.1

أن أنننس عننن حسننن، بسننندٍ الفننردوس مسننند فنني الديلمى أأخرج

:  قال  يالنب

صننلته فنني المننوت ذكننر إذا الرجننل فننإن صلتك في الموت اذكر "

ّلى صلته يحسن أن فحرى صننلاة يصننلى أنننه يظن ل رجل صلاة وص

". منه يعتذر أمر وكل وإيااك غيرها

ًا المعنى هذا وفي المننام أأخننرج فقد   أيوب لبى  يالنب وصية أيض

:  النصاري أيوب لبى قال  يالنب أن ماجة وابن أحمد

منننه تعتننذر بكلم تتكلننم ول مننودع صلاة فصل صلتك في قمت إذا"

" الناس أيدى في عما اليأس وأجمع

غيرها. يصلى لن انه يظن من صلاة : يعنىمودع صلاة صل

صننلاة آأخننر يهنن ما صلاة هنااك فإن ولبد سيموت المصلى كان وإذا

تكننون هننذه لعننل يدرى ل فإنه فيها هو التي الصلاة في فليخشع له

الأخيراة. يه

لعلى فقل صلتك تنفعك أن أردت إذا:يقول     المزنى     بكر     وكان

.غيرها أصلى ل
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منهننم طلبننت ثم عنقك وسيضرب أسراك العدو أن تتخيل أن ولك

! الركعتين؟ هاتين حال فكيف لله ركعتين تصلى يتركواك أن

صلتك في كن هكذا

كــَاَنُوا     وكيــف     بهــم     ِي  َنقتــد     حــتى     صَّلتهم     كَاَنت     وكيف     السلف     حَال     فِّي     التفكير.2

:  اصحبنَا     وكيف

الصلاة:     في     الخشوع     كتابه     في     رجب     ابن     قال 

واستفتح محرابه في وقف فلما صلته إلى قام وقد أحدهم رأيت لو   

يقننوم يالننذ المقننام هننو المقننام ذلننك أن قلبننه على أخطر سيده كلم

عقله. وذهل قلبه فانخلع العالمين لرب فيه الناسُ

صلته":     عن     سئل     "عندما     يقول     الصم     حاتم     - وكان1

الصننلاة أرينند يالننذ الموضننع وأتيتُ الوضوء أسبغت الصلاة حانت إذا

واجعننل يصننلت إلننى أقننوم ثننم يجننوارح تجتمننع حتى فيه فأقعد فيه

وملك شمالي عن والنار ييمين عن (أمامي) والجنة يحاجب بن الكعبة

والخننوف الرجنناء بيننن أقننوم ثم أصليها صله آأخر أظنها ورائي الموت

) ربى رحمه في أطمع ولكني يذنوب أأخاف (يعنى

أأخر     موضع     في     - وقال

وأكننبر بالنيننة وأدأخننل والسننكينة بالخشننية وأمشننى بننالمر أقننوم

بالتواضننع، واسجد بالخشوع، وأركع والتفكر، بالترتيل وأقرأ بالعظمة

عننز للننه بننالأخلص وأأختمهننا بالنيننة، وأسننلم بالتمام، للتشهد واجلس

منى. يقبل ل أن أأخاف بالخوف ينفس إلى وأرجع وجل

الزبير:      بن     الله     عبد     هو     - وها2

ل عليننه يقف الطير كان ولقد الخشوع من عود كأنه صلى إذا كان

.شجراة جذع إل يحسبه
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بننن الملننك عبنند بجيننش محاصر وهو الكعبة جوف في يصلى وكان

للقضنناء قننبيس أبننى جبننل من بالمنجنيق ضرباته يسدد الذي مروان

وحلقننه لحيتننه بيننن عظيننم حجننر من فلقة ومرت اتباعه وعلى عليه

ول هننم صننورته علننى ظهننر ول مقننامه عن عنه الله رضى ُزال فما

. صلته من فرغ حتى يركع ما دون ركع ول قراءته قطع ول اهتمام

ًا فني وهنو ثوبه من طائفة فأأخذ المنجنيق فأتى سجد عندما وأيض

.لذلك أهتم ول رأسه رفع وما الصلاة

قننام فمننا القرآن يقرأ أصحابه من رجل وكان مراة ذات ركع ولقد 

 عمننران، وآل البقننراة، تلوتننه مننن الرجننل انتهننى حننتى ركعتننه من

.والماداة والنساء،

مننن حيننة فسننقطت بيتننه فني يننوم ذات يصلى كان أنه عنه وروى

أهننل وانزعج النسواة فصرخ هاشم ابنه بطن على فطوقت السقف

فعلنوا فقند.... الولد وسلم فقتلوها الحية قتل على واجتمعوا الدار

ول يلتفننت لننم صننلته من فرغ حتى صلته في الزبير وابن ذلك كل

.صلته من فرغ حتى كان بما يدرى

ربااح:     أبى     بن     عطاء     إلى     - وانظر3

وضننعف كننبر بعنندما سنة عشراة ثمانى لزمته جريج     ابن     عنه     يقول

ل قننائم وهننو البقننراة مننن آية يمائت فيقرأ الصلاة إلى يقوم جسمه

.يتحراك

المروُزى:      نصر     ابن     ومحمد     الراُزى،     حاتم     - أبو4

أبننو منهمننا السماع ُأرُزق لم إمامين أدركت: الصبغى     بكر     أبو     قال

ًا أن يبلغن فقد منه، صلاة أحسن رأيت فما حاتم علننى وقع ُزنبور

.يتحراك ولم وجهه على الدم فسال جبهته

محمنند مننن صننلاة أحسن رأيت ما:   الأخرم     يعقوب     بن     محمد     وقال

كنننا ولقنند نفسننه، عن يذبه فل آذنه على يقع الذباب كان نصر بن
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ذقنه يضع وكان. للصلاة وهيبته وأخشوعه صلته حسن من نتعجب

)1/58 الصلاة حق تعظيم(.منصوبة أخشبه كأنه صدره على

أيوب     بن     - أخلف5

تصننبر؟ كيننف له فقيل الصلاة في وجهه عن الذباب يطرد ل كان

صبور فلن: ليقال السياط تحت يتبصرون الفساق أن بلغنى قال

)المستطرف(. علىّ يقع ذباب على أصبر أفل ربى يدى بين وأنا

الله:     رحمه     ي  البخار     هو     - وها6

قضننى فلمننا مننراة عشر سبع الزنبور فلسعه ليلة ذات يصلى كان

.أذانى إيش انظروا قال الصلاة

الله:     رحمه     تيمية     بن     السلم     - شيخ7

ويسرى يمنه يميل حتى أعضاءه ترتعد الصلاة دأخل إذا كان.

بعضهم:     - وقال8

الدنيا من أخرجت فيها دأخلت فإذا الأخراة من الصلاة.

يصلى:     كان     وكيف     طالب     أبى     بن     -على9

كان  ؟ مالننك لننه فقيننل وجهننه ويتلننون يننتزلزل الصلاة حضرت إذا

والرض السننماوات علي الله عرضها أمانة وقتُ والله : جاء فيقول

ُتها. منها وأشفقن يحملنها أن فأبين والجبال ْل وحم

طالب:      أبى     بن     على     بن     الحسن     بن     على     - وكان10

ِألَ وجهه يصفر لها ويتوضأ الصلاة حضرت إذا فقننال هننذا فنني فسُنن

سأقوم. من ييد بين أتعرفون

قيس:     بن     )-عامر11

الصلاة؟ في نفسك له: أتحدث قالوا
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! ينفس به أحدث الصلاة من إلى أحب شيء فقال: أو

والحننور الصلاة.           قال: أبالجنننة في أنفسنا لنحدث قالوا: إنا

؟ ذلك ونحو

وأموالنا.  بأهلينا ولكن قالوا: ل

ّنة تختلف فقال: لن الرمننااح طعننن يكثر لن (أى إلى أحب في الس

النندنيا بأمور الصلاة في ينفس أحدث أن من إلى جسدي) أحب في

.(

آأخر: موضع وفي

صلتك؟ في تسهو له: أما قالوا

 به؟ اشتغل والصلاة القرآن من إلى أحبّ حديث قال: أو

الحساس. تستغرق الحبيب !! مناجااة هيهات

يسار:     بن     - مسلم12

ًا يصلى كان المسننجد مننن ناحيننة فسقطت البصراة جامع في يوم

مننن انصننرف حننتى بننه يشننعر فلننم لننذلك واجتمعننوا الناس ففزع

.الصلاة

حننتى قلوبهم على يوتستول نفوسهم تستغرق الصلاة كانت هكذا

.حولهم عما يغيبوا

ًَا الله فرحم اللــيل عليـــهَا جــن إذاواَنتصــب َنصب طَالمَا اعظم

وثبـــــــــــــــت

تقسُو لكن أحيَاء أقُوامُُ وهنَاك النـفُوس بذكرهم ِّيتح ولكن مُوتى هم

القلُوب برؤيتـهم

:  فيه     تصلى     ِي  الذ     المكَان     تعهد.3
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ًا يبحننث فننإنه الضننيوف استقبال أو الكل أو النوم أراد إذا منا فكثير

أو الحنر فني المكننان لتبريد الجهد ويبذل الحراراة المعتدل المكان عن

البرد. في تدفئته

فنني صننلى فننإذا صننلي، مكان يبأ ييبإل ل الصلاة تحضر حين أنه إل

الحر.  فيها أتحمل دقائق يقول: أخمس حاله ولسان يصلى حار مكان

يننؤدى وهننذا ضننميره لتخليننص النسننان يؤديها حركات الصلاة وكأن

بها.  ليرتااح ل منها ليرتااح الصلاة

يالنب نهى كيف وانظر  بننذهاب لعلمننه الحننر شننداة فنني الصلاة عن

الحالة.  هذه في القلب استحضار وقله الخشوع

: قال  يالنب أن الجامع صحيح - ففي

".  بالظهر أبردوا "

الصيب: "أن الوابل في كما القيم بن قال كما الرأخصة هذه وحكمة  

ويفعننل والحضننور الخشننوع مننن صنناحبها تمنننع الحر شداة في الصلاة

وتضجر". بتكره العباداة

الشارع حكمة فمن  فيصننلى الحنر ينكسننر حتى بتأأخيرها أمرهم أن

والقبنال الخشنوع منن الصنلاة مقصنود له ويحصل حاضر بقلب العبد

وجل. عز الله على
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:   الخشُوع     فضل     معرفه.4
الذنوب:      لمغفراة     سبب     الصلاة     في     أ- فالخشوع

 يالنننب أن الجننامع صننحيح فنني كمننا صحيح بسند داود أبو أأخرج - فقد

قال: 

وضُننوءهَن أحسنننَ مننن تعننالى، اللننه افترضننهن صننلوات أخمننسٌ "

ُكوعَهن وأتم لوقتهن وصَلهْن عهنند اللننه علننى له كان وأُخشُوعهن رُ

لننه غفر شاء إن عهد الله على له فليس يفعل لم ومن له، يغفر أن

". عذبه شاء وإن

قال:  يالنب أن بسنده يالبخار - وأأخرج

بقلبننه عليهمننا يقُبننل ركعننتين صلى ثم الوضوء فأحسن توضأ من "

مننن تقنندم مننا له غفر-  نفسه فيهما يحدث ل-  رواية وفي- ووجهه

". الجنة له وجبت إل- رواية وفي- ذنبه

قال:    يالنب أن بسنده مسلم المام - واأخرج

وضننوءها فيحسننن مكتوبننة صننلاة تحضننره مسننلم أمريننء مننن مننا "

تؤت لم ما الذنوب من قبلها لما كفاراة كانت إل وركوعها وأخشوعها

". كله الدهر وذلك كبيراة
 

الشيطان:     من     يعصمك     ب- الخشوع
قننال:"مننن سننهل أن السننالكين مدارج في كما القيم ابن قال فقد

الشيطان". منه يقرب لم قلبه أخشع
 

صلى     إذا     العبد     عن     تنحط     والذنوب     والثام     الوُزار     فإن     جن- كذلك

وأخشوع:     بتمام

صحيح:  بسند البيهقى أأخرج - فقد

رأسننه علننى فوضننعت كلهننا بننذنوبه ُأتننى يصننلى قام إذا العبد إن"

". عنه تساقطت سجد أو ركع فكلما وعاتقيه

القدير     فيض     في     كما     ي  المناو     قال :
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ًا أتم كلما انه المراد    أتمها إذا حتى الذنوب من ركن عنه سقط ركن

والركننان، الشننروط متننوفراة صننلاة فنني وهننذا السننقوط تكامننل

أنننه إلننى إشاراة هو "العبد" و"القيام" إذ لفظ به يؤذن والخشوع. كما

ذليل. عبد مقام الملواك ملك ييد بين قام

31



وتخشـــــــــع تصلى كيــف

الخشوع:     بحسب     الجر     تحصيل     أن     الحبة     أيها     د- واعملوا

قال:   يالنب أن بسنده داود أبو أأخرج - فقد

إل نصننفها إل منهننا لننه يكتننب ولننم صلته من لينصرف الرجل إن "

". عشرها إل قال حتى..  سدسها إل أخمسها إل ربعها إل ثلثها

العبد:      على     الصلاة     يخفف     و- والخشوع
 ُنُوا{تعننالى:  قننال ِعي َت ـ ِر َواسْـ ْب ـ ِة ِبَالصّـ ـَّل ـَا َوالصّـ َهـ َّن ِإ ٌة َو ـرَ ِبيـ َك ّ َل ـى ِإَل َلـ َع

ِعينَ )45  ( البقراة}الخََاشِ

الخاشعين.  على إل ثقيلة الصلاة مشقة ي: أوالمعنى

الصيب:     الوابل     في     تعالى- كما     الله     رحمه   –   القيم     ابن     قال

أعظننم في قام قد فإنه منه الشيطان غار الصلاة في قام إذا ( والعبد

كننل ويجتهنند يحرص فهو عليه وأشده للشيطان وأغيظه وأقربه مقام

ويجلننب وينسننيه ويمنيننه يعننده يزال ل بل فيه يقيمه ل أن جتهاداتإال

فيتركها فيها فيتهاون الصلاة شأن عليه يهون حتى ورجله بخيله عليه

عنندو أقبننل المقننام ذلك في وقام العبد وعصاه منه ذلك عن عجز فإن

فنني فيذكره قلنبه بين و بينه يحول و نفسه وبين بينه يخطر حتى الله

الشننيء نسننى كننان ربمننا حننتى فيهننا، دأخننوله قبننل يذكر لم ما الصلاة

ويأأخننذه بننه قلبه ليشغل الصلاة في إياها فيذكره منها وأيس والحاجة

تعننالى اللننه إقبننال من ينال فل قلب بل فيها فيقوم وجل عز الله عن

القلب الحاضر وجل عز ربه على المقبل يناله ما وقربه وكرامته عليه

وذنننوبه بخطاينناه فيهننا دأخننل مننا مثل صلته من صلته. فينصرف في

بالصلاة.  عنه تخف لم وأثقاله

ووقننف  أخشننوعها وأكمننل حقهننا أدى من سيئات تكفر إنما فالصلاة

نفسننه فني أخفننه وجد منها انصرف إذا فهذا بقلبه تعالى الله يدى بين

ًا وراحة نشاطا فوجد عنه وضعت بأثقال وأحس يتمنننى إنه حتى وروح

ومسننتراحه قلبننه وجنننة روحننه ونعيننم عينه قراة لنه منها يخرج لم إنه

32



وتخشـــــــــع تصلى كيــف

فيسننتريح فيهننا يدأخل حتى وضيق سجن في كأنه يزال الدنيا. فل في

منها. ل بها
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والأخراة:       الدنيا     في     الفلاح     طريق     هن- الخشوع

ْد{تعالى:  قال َلحَ َق ْف ُنُونَ َأ ْؤمِ   )1 المؤمنون(  }المُ

حياته، واقع في مصداقه ويجد المؤمن يحُسّه الدنيا في فلاح فهو   

عيننن مننال فيهننا الننتي والجنننة البدية والسعاداة بالفلاح الله من ووعد

بشر.  قلب على أخطر ول رأت

الخاشعين من اجعلنا فاللهم

:   ذَنُوبك     وكثرة     بجنَايتك     اَلعتراف     مع     عليك     َنعمه     وشهُود     الله     تعظيم.5

أخشننوع ُيعننرف كننان عنندما النرواح كتنناب في كما القيم     ابن     يقول

:فقال اليمان

والحينناء والمهابننة والوقننار والجلل بننالتعظيم لله القلب أخشوع "

والحننب والخجننل الوجننل مننن ممتلئننة كسننراة للننه القلننب فينكسننر

ل القلننب فيخشننع هننو وجنننايته وجننل، عز الله نعم وشهود. والحياء

". الجواراح أخشوع فيتبعه محالة

:  الدعَاء.6

يالننذ القلننب من بالله تستعيذ وأن الخشوع يرُزقك أن الله تدعو أن

. يخشع ل يالذ القلب من يتعوذ   يالنب كان فقد يخشع ل

أرقم بن ُزيد عن مسلم المام أأخرج فقد   يالنب أن   :قال

ل نفس ومن يخشع ل وقلب ينفع ل علم من بك أعوذ إنى اللهم "

هنؤلء منن ربنننا بنك نعنوذ ونحنن ". يسننتجاب ل دعاء ومن تشبع

الربع

القلننب يطمئننن لكنني صننلتنا فنني نخشننع أن فعلينا الحبة أيها وبعد

ربنننا عنا يرض وقد الصلاة من فنخرج العقل ويتفكر الجواراح وتسكن

ذنوبنا.   لنا وغفر

ول ركوعهننا يتننم فل منهننا ويسننرق الصلاة ينقر كان ممن كنت فإذا

لننك يقول من الله قيض أن الله فأحمد يقوله فيما يتفكر ول سجودها
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ول مسننتعتب هنننااك ليننس الموت بعد تصل. لنه لم فإنك فصلى أرجع

النار. أو الجنة إل دار من الدنيا بعد

سخطك من بك ونعوذ والجنة رضااك نسألك إنا (( فاللهم

البرار)) الخاشعين من اللهم واجعلنا والنار
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ًا :الصلاة     أثناء     تفعل     التي     المور  :   ثالث

هيئننة كننل فنني القلننب وحضننور والتنندبر التفكننر مننن فلبد

:الصلاة أعمال من وركن

)   للصَّلة     واَلستعداد     التهيؤ     من     وهُو  (     الذان.1

يننوم النننداء هننول قلبننك فنني فلتستحضر بالذان النداء سمعت إذا

:القيامة

َُولّ{ َت ُهمْ َف ْن ُْومَ َع ُع َي ْد ّداعِ َي ٍء إلى ال ٍر شَِّْي ُك ًَا)6(َّن ُهمْ خُشّع ْبصََارُ مِنَ َيخْرُجُُونَ َأ
َداثِ َلجْ ُهمْ ا َّن أ

َ ٌد َك َتشِرٌ جَرَا   }مّن
إلننى يسننارعون كننانوا الننذين هننم النداء هذا إلى المسارعين فان  

قننال حيننث للمنننافقين وجننل عز الله وصف وتذكر. الدنيا في النداء

َذا{: تعالى ِإ ِة إلى َقَامُُوا َو  )142:النساء ( }ُكسَإلى َقَامُُوا الصَّّل
ونشنناط بفننراح يقومننون فهننم المننؤمنين صننفات عكننس علننى وهذا

.وجل عز الله على وإقبال

)  للصَّلة     واَلستعداد     التهيؤ     من     وهى  (     الطهَارة.2

فعلننت كننم العضاء هذه أن الوضوء أعضاء تغسل وأنت واستحضر

.الوضوء ماء مع تخرج والذنوب الخطايا هذه وأن ذنوب من

قال سلمىأال عبس ببن عمرو حديث من مسلم المام أأخرج فقد- 

يحنندثن فالوضوء الله ينب يا : "فقلت وفيه-  له طويل حديث في- 

ويستنشننق فيتمضننمض وضننوءه ُيقننرب رجننل منكننم ما: فقال عنه؟

وجهننه غسننل إذا ثننم وأخياشننيمه، وفيننه وجهه أخطايا أخرّت إل فينثر

ثننم الماء، مع لحيته أطراف من وجهه أخطايا أخرّت إل الله أمره كما

الماء، مع أنامله من يديه أخطايا أخرّت إل المرفقين إلى يديه يغسل

إلننى قنندميه يغسننل ثننم الماء مع شعره أطراف من رأسه يمسح ثم

قننام هننو فننإن المنناء مننع أنننامله مننن رجليه أخطايا أخرّت إل الكعبين

وفنرغ أهل له هو بالذي ومجده عليه وأثنى تعالى الله فحمد فصلى

".أمه ولدته يوم كهيئته أخطيئته من انصرف إل تعالى لله قلبه
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كمننا أنننه وجل عز الله يعاهد أن وهو نية إلى يحتاج المر هذا لكن

ًا العضنناء هننذه يغسل ًا يغسننلها فننإنه بالمنناء ظاهرينن بالتوبننة باطنينن

.النصواح

والبهتننان والكننذب والنميمة بالغيبة تكلم الفم هذا رب يا فيقول  

ًا أغسله كما فأنا ًا سأغسله بالماء ظاهري فل النصننواح بالتوبننة باطنينن

.فمه من الذنوب تخرج ساعتها الرحمن يغضب بما الن بعد أتكلم

بالمنناء الن اغسننلها فكمننا الحننرام إلننى نظننرت العيننن وهننذه-1

إلننى الن بعنند بهننا أنظر فل بالتوبة باطنها أغسل أن رب يا أعاهداك

.عينيه أشفار من الذنوب تخرج ساعتها الحرام

أغسلها فكما وارتشت وسرقت بطشت اليد هذه رب يا ويقول-2

ًا الن ًا أغسلها بالماء ظاهري يرضيك فيما إل أمدها فل بالتوبة باطني

.يديه أنامل من الذنوب تخرج ساعتها

أغسننلها فكمننا الحرام إلى بها سعيت القدم هذه رب يا ويقول-3

ًا الن ًا سأغسلها بالماء ظاهري فيمننا إل بهننا أسعى فل بالتوبة باطني

.الماء مع رجليه أنامل من الذنوب تخرج ساعتها عنى يرضيك

الوضوء     صفة  :
الوضوء إلى وسارع ً  تعالى لقول امتثال
َهَا َيَا{ ّي أ

ِذينَ َ ّل ُنُوا ا َذا آمَ ُتمْ ِإ َلى ُقمْ ِة ِإ ُلُوا الصَّّل ْغسِ ُكمْ َفَا َه ُكمْ ُوجُــُو َي ِد ْيــ َأ َلــى َو ِإ
ِفــقِ ُكمْ َوامْسَــحُُوا المَرَا ُءوسِــ ُكــمْ ِبرُ َل َأرْجُ َلــى َو ْيــن ِإ َب ْع َك فضنل واستحضــر}ال
وأحمد:  أخزيمة ابن عند كما  يالنب فيه قال يالذ الوضوء

الصننلاة وبيننن بينننه مننا لننه غفر وصلى الوضوء فأحسن توضأ من "

". الأخرى

وضننحه مننا وهننذا  الله رسول يتوضأ كان كما بالوضوء يكون وإحسانه

له:  واللفظ أخزيمة وابن مسلم عند ثبت حيث  عفان بن عثمان لنا

ًا دعا أنه " ثننم واسننتنثر مرات ثلث كفيه فغسل فتوضأ بوضوء يوم

ثلث المرفننق إلننى اليمنننى يننده غسننل ثننم مرات، ثلث وجهة غسل
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رجلننه غسننل ثننم برأسننه، مسننح ثننم ذلننك مثل اليسرى يده ثم مرات

ذلننك مثننل اليسننرى رجله غسل ثم  مرات ثلث الكعبين إلى اليمنى

نحننو توضننأ) وسننلم عليننه اللنه صنلى( اللننه رسنول رأيننت: قنال ثننم

ثننم هننذا يوضننوئ نحننو توضأ من:   الله رسول قال ثم هذا وضوئى

ّدث ل ركعتين فركع قام ذنبننه مننن تقنندم ما له غفر نفسهُ فيهما ُيحَ

 ."

يأتى:      فيما     الوضوء     صفة     نلخص     أن     يمكن     وغيره     الحديث     هذا     فمن

بهننا والتلفننظ القلننب محلهننا (والنيننة الحنندث لرفع الوضوء ينوى-1

بدعه).  

تعالى.  الله اسم يذكر-2

مرات.  ثلث كفيه يغسل-3

 –واحننداة غرفننة – وأنفننه فمننه فنني فيجعلننه بيمينننه المنناء يأأخننذ-4

ويستنشق.  فيتمضمض

مرات.  ثلث هذا يفعل بشماله يستنثر ثم-5

لحيته.  تخليل مع مرات ثلث كله وجه يغسل-6

مننع المرفقيننن فننوق مننا إلننى – اليسننرى ثننم اليمنننى يديه يغسل-7

اليدين.  أصابع تخليل

ًا كله رأسه يمسح-8 ً مدبر واحده.  مره ومقبل

وباطنهما. ظاهرهما أذني يمسح-9

أصنابع تخلينل منع – اليسرى ثم اليمنى الكعبين مع قدميه يغسل-10

القدمين. 

:  العُورة     ستر.3

 مننن عليننك اللننه سننتر كم فتذكر عورتك وسترت بدنك سترت فكما
منننه الحينناء فيأأخننذاك الننناس أعيننن أمننام يفضننحك فلننم فعلننك قبائننح

بيننن ستقفون فإنكم عندكم ما أفضل تلبسوا أن الحبة أيها واحرصوا
تعالى:  قال الملواك ملك يدى
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ِنِّي َيَا{ َدمَ َب ُذوا آ ُكمْ خُ َت َن َد ِزي ٍد ُكلّ عِن ُلُوا مَسْجِ ُك ُبُوا َو َ َواشْــرَ ُفُوا َوَل ِر َّـنـهُ ُتسْــ ِإ
َ ِفينَ ُيحِبّ  َل ِر )31 العراف(  }المُسْ

عمننر ابننن عننن ىالكبر في يوالبيهق الوسط في يالطبران وأأخرج

ًا ثننوبيه فليلبس أحدكم صلى إذا " قال: أنه الصحيح وهو عليه موقوف

".  له ُتزين من أحق الله فإن

الحبيب     أأخى     وأحذر:
العننوراة يكشننف رقيق ثوب في تصل أو الثياب مسبل وأنت تصل أن

فنني تصننلى أو الخشوع عن وتخرجك عورتك تجسد ضيقة ثياب في أو

 –عائشننة عننن ومسننلم يالبخار أأخرج فقد أعلم أو تصاوير فيها ثياب

عنها- قالت: الله يرض

صلته قضى فلما أعلم ذات أخميصه في يصلى   الله رسول قام" 

وأتننونى حذيفننة بننن جهننم أبننى إلننى الخميصننة بهننذه أذهبننوا: قننال

ًا ألهتنى فإنها بانبجانية .ىتصل في أنف

يظهننر وأل وأخمننار درع في تصلى أن الفاضلة الأخت أيتها يوعليك

الصلاة.   في فقط والكفين الوجه إل منك
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:  القبلة     استقبَال.4

الجهننات وسننائر جميننع عن الوجه صرف فهو القبلة استقبال وأما

جميننع عننن القلننب صننرف يستلزم وهذا وجل عز الله بيت جهة إلى

.وجل عز الله إلى الجهات وسائر

:مسلم صحيح في كما الستفتااح دعاء كان لذا- 

ًا والرض السماوات فطر يللذ يوجه وجهت " ًًا حنيف أنا وما مسلم

....". المشركين من

غيننره إلننى اللتفننات وعدم وجل عز الله على القلب إقبال فالمراد

.الحرام الله بيت إلى البدن توجيه بعد

:  النية.5

ًا وتعالى سبحانه لله العمل إأخلص وهى ًا ثننوابه فنني طمعنن وأخوفنن

إل القيامننة يننوم ينجننو ل أنننه وأعلننم قربننه فنني ومحبننة عقننابه مننن

رينناء مننن اللننه غيننر بننه أرينند عمننل وكل) تتخلص أأخلص( المخلصين

 :تعالى قال صاحبه، على مردود وسمعه

َنَا{ ِدمْ َق َلى َو ُلُوا مََا ِإ ُه َعمَلٍ مِنْ َعمِ َنَا ْل َع ًء َفجَ َبَا ًا َه ُثُور )23الفرقان( }مّن

محلهننا النينة لن المحدثننة البنندع مننن وهنو أخطننأ بالنية الجهر: تنبيه

.القلب

:  القيَام.6

القيننام تننذكر اللننه ينندى بين للصلاة تقوم عندما فأنت القيام وأما

اللننه عظمننة ذلننك عند تشعر حتى السؤال عند القيامة يوم يديه بين

50.000  المحشننر ارض فنني وقوفننك كذلك وتتذكر وجلله وجل عز

.الدنيا في الله ييد بين الوقوف عليك فيهون سنة

الفوائد     في     كما     القيم     ابن     يقول:

سننبحانه يننديه بيننن موقننف موقفننان وجننل عننز الله يدى بين للعبد"

فمننن لقننائه يننوم القيامننة يوم يديه بين وموقف الصلاة في وتعالى
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اسننتهان ومننن الأخننر الموقننف عليننه هننون الول الموقف بحق قام

:تعالى قال" الموقف ذلك عليه شدد حقه يوفه ولم الموقف بهذا

ْيلِ َومِنَ{ ّل ْد ال ّبحْهُ َلهُ َفَاسْجُ ً َوسَ ْيَّل ً َل ُِويَّل ـ 26( َط ِء ِإنّ)ـ ُؤَل ّبــُونَ َه ـةَ ُيحِ َلـ َعَاجِ ال
َذرُونَ َي ُهمْ َو َء ًَا َورَا ُْوم ً َي )27 : 26 النسان(}َثقِيَّل
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النون     ذو     قال:

ّباد، وصف في " واسننتفتح صننلته إلننى قام وقد أحدهم رأيت لو العُ

يقننوم الننذي المقننام هننو المقام ذلك أن قلبه على أخطر سيده كلم

".عقله وذهل قلبه فانخلع- للحساب أى – العالمين لرب فيه الناس

:  منهَا     والدَنُو     سترة     إلى     الصَّلة.7

الهتمننام الصننلاة فنني الخشننوع لتحصننيل المفيننداة المننور ومننن

مننن له واحفظ المصلى لنظر أقصر ذلك فإن إليها والصلاة بالستراة

عليننه ليشوش هذا فإن يديه بين الناس مرور من له وأبعد الشيطان

.الجر وينقص

:قال  يالنب أن الجامع صحيح في وهو داود أبو أأخرج فقد- 

" منها وليدن ستراة إلى فليصل أحدكم صلى إذا "

عليننه اللننه صننلى النبى لنا يبينها عظيمة فائداة الستراة من وللدنو

صننحيح فنني داود أبننو أأخرجننه الننذي الحننديث فنني قننال حيننث وسلم

: الجامع

عليننه الشننيطان يقطننع ل منها فليدن ستراة إلى أحدكم صلى إذا "

." ..صلته

وبينهننا أذرع ثلثننة السننتراة وبيننن بينننه يكننون أن النندنو في ويسن

. الصحيحة الحاديث في ذلك ورد كما شاه ممر سجوده موضع وبين

يالننب وأوصى  وبينن بيننه يمنر أن لحند يسنمح ل بنأن المصنلى

.ستته

:قال  يالنب أن مسلم المام أأخرج فقد

ًا ينندع فل يصننلى أحدكم كان إذا " مننا ولينندرأه يننديه بيننن يمننر أحنند

". القرين معه فإن فليقاتله أبى فإن استطاع

مسلم     شراح     في     كما   –   الله     رحمه  -     النووى     قال:
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بقربننه يجتاُز من ومنع وراءه عما البصر كف الستراة في والحكمة "

". صلته لفساد والتعرض المرور الشيطان وتمنع
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))  أكبر     الله     قُولك     وهى  ((     التكبير.8

)الفقير وأنا الغنى أنت الذليل، وأنا العزيز أنت رب يا يعنى(

فننإذا كننبير يأ مننن أكننبر الله وأن الكلمة هذه معنى تستحضر وأن

شننيء قلبك في كان فإن قلبك يكذبه أن ينبغي فل لسانك بها نطق

اللننه أمر من عليك أغلب هوااك كان أو وتعالى سبحانه الله من أكبر

ًا أكننبر اللننه قولننك فيكننون وكننبرته إلهننك اتخذته فقد وجل عز كلمنن

التوبننة لول ذلك في الخطر أعظم وما القلب يكذبه المجرد باللسان

.وعفوه وتعالى سبحانه بكرمه الظن وحسن والستغفار

وتخيل العباد لرب التام بالستسلم استشعر الحرام تكبيراة وعند

فننأمراك لننه وتتسننلم تننذعن أن منننك أراد الدنيا ملواك من ملك أن لو

ًا لمتلت ومدها يديك برفع بيننده بمننن فكيننف مثلننك بشننر وهننو رعب

ذلً يننديه بيننن وتقننف تستسننلم أن أمراك والرض السماوات ملكوت

ًا ًا له وأخضوع كلمننة تخننرج ساعتها له التام التسليم معلن يديك رافع

عنننداك فالله شيء كل من البراءاة تعلن بحراراة فؤاداك من أكبر الله

.شيء كل من اكبر

التكبير     عند     اليدين     رفع     صفة     نذكر     للفائداة     تتمة     :

60صن  يالنب صلاة صفة في ياللبان - قال

قبله، وتاراة التكبير بعد وتاراة التكبير مع تاراة يديه يرفع  يالنب "وكان

يجعلهننا وكان يضمها ول بينهما يفرج ل الصابع ممدوداة يرفعها وكان

(فروع) أذنيه". بهما يحاذى حتى يرفعهما كان وربما منكبيه حذو

:  غيره     إلى     اَللتفَات     وعدم     الله     على     القبَال.9

العبد دام ما العبد على ُيقبل وجل عز فالله ً يلتفننت ولننم عليه مُقبل

ببصره.  أو بقلبه

قال:   يالنب أن بسنده داود أبو اأخرج - فقد
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صرف فإذا يلتفت لم ما صلته في العبد على مُقبلً الله يزال ل"

". عنه انصرف وجه

يالنننب هنندى الهنندى أخير أن الحبة أيها واعلموا يصننلى كننان فلقنند

للخشوع.  أقرب وهذا يلتفت ول سجوده موضع إلى ببصره ويرمى

عنها- قالت:  الله يرض – عائشة حديث من الحاكم أأخرج - فقد

الرض نحننو ببصراة ورمى رأسه طأطأ صلى إذا  الله رسول كان "

 ."

ًا: " الحاكم - وعن موضننع بصننره أخلننف مننا الكعبننة دأخننل لمننا أنننهأيض

".منها أخرج حتى سجوده

يلتفننت ولننم البصننر أخشننع القلننب أخشننع إذا للقلننب تننابع فننالنظر

منننافي الصننلاة فنني اللتفننات أن   يالنننب لنا وبين بالعكس، والعكس

للجر.  منتقص للخشوع

سننألت عنها- أنهننا الله يرض – عائشة حديث من يالبخار أأخرج - فقد

يختلسننه اأختلس هننو "فقننال:  الصننلاة فنني اللتفننات عننن  الرسول

 ". العبد صله من الشيطان

قال:      حيث     ي  البصر     الحسن     على     الله     ورحمة

واللتفننات، واللهننو وإيااك الله، أمراك كما فقم الصلاة إلى قمت إذا "

بننه وتتعننوذ الجنة الله وتسأل غيره إلى وتنظر إليك الله ينظر أن إيااك

بلسانك". تقول ما تدرى ل ساه وقلبك النار من

القيم     ابن     قال:

الحننارث عننن صحيح بسند يوالترمذ أحمد أأخرجه يالذ الحديث في"

   يالنب عن يالشعر

.  كلمات بخمس ُزكريا بن يحيى أمر الله أن "

اللننه فإن تلتفتوا فل صليتم فإذا بالصلاة وآمركم " الحديث وفي- 

". يلتفت لم ما صلته في عبده لوجه وجهه ينصب
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قسمان     الصلاة     في     عنه     المنهى     واللتفات  :

.الله غير إلى-  وجل عز – الله عن القلب التفات: أحدهما

.عنه منهى وكلهما – البصر التفات: والثانى

فننإذا صلته على مقبلً العبد دام ما عبده على مقبلً الله يزال ول

فنني يلتفننت من ومثل. عنه تعالى الله أعرض بصره أو بقلبه التفت

بيننن فننأوقفه السلطان استدعاه قد رجل مثل قلبه أو ببصره صلته

ًا يلتفت ذلك أخلل في وهو ويخاطبه يناديه واقبل يديه وشمالً يمين

قلبننه لن بننه يخنناطبه مننا يفهم فل السلطان عن قلبه انصرف وقد

ًا ليس !السلطان؟ به يفعل أن الرجل هذا ظن فما معه، حاضر
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ًا يننديه بيننن مننن ينصرف أن حقه في المراتب أقل أفليس ممقوتنن

ًا والحاضننر ييسننتو ل المصننلى فهننذا! عينيننه؟ مننن سننقط قنند مبعد

قلبننه أشننعر قنند يالننذ صننلته فني تعننالى اللننه علننى المقبل القلب

لننه عنقه وذلت هيبته من قلبه فامتل يديه بين واقف هو من بعظمة

وبيننن عنننه، يلتفننت أو غيننره علننى يقبننل أن تعالى ربه من واستحيا

:      عطية بن حسان قال كما صلتيهما

الفضل من بينهما ما وإن الواحداة الصلاة في ليكونان الرجلين إن "

 ." والرض السماء بين كما

)غافل ساه والأخر تعالى الله على بقلبه مقبل أحدهما لن وذلك(

الحبة     أيها     واعلموا  :

فنني غيره إلى اللتفات وعدم بالقلب وجل عز الله على القبال إن

ًا الصلاة مسننلم المننام أأخرجه الذي الحديث ففي الذنوب لمغفراة سبب

قال: يالنب عن طويل حديث في يالسلم عبسه بن عمرو عن

أهلننه هو يبالذ ومجده عليه وأثنى الله فحمد فصلى قام هو فإن "

".   أمه ولدته كيوم أخطيئته من أنصرف لله قلبه وفرغ

-                    القيَام     حَال     فِّي  -      الصدر     على     اليسرى     على     اليمنى     وضع.10

الصلاة في الخشوع كتاب في:- الحنبلى     رحب     ابن     العلمة     قال– 

وضع الصلاة أفعال من والنكسار والذل الخشوع فيه يظهر ومما  

. القيام حال في الأخرى على أحدهما اليدين

بننذلك المراد عن سُئل أنه-  الله رحمه-  أحمد المام عن روى وقد

أخاشننع ذليننل اللننه يدى بين يقف فهو( عزيز يدى بين ذل هو: فقال

)ضعيف

هذه في الحكمة: العلماء قال: البارى     فتح     في     كما     حجر     ابن     وقال

إلننى وأقننرب العبننث مننن امنننع وهو الذليل السائل صفة أنها الهيئة

. الخشوع
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الهيئة     هذه     َنصْفْ     للفائداة     وتتمه   :

داود ابننو أأخننرج فقنند الصدر على اليسرى على اليمنى تضع أن - وهى

صحيح:  بسند والنسائى

 :  يالنب أن

". والساعد والرسغ اليسرى كفه ظهر على اليمنى يضع كان "

: ياللبان وصححه يوالنسائ يالدارقطن عند حديث - وفي

". اليسرى على باليمنى يقبض أحيانا وكان "

أخزيمة:  وابن داود أبى - وعند

". الصدر على يضعها كان "

هننذا ارسننالهما أو القلننب أو الجنننب أو البطن على اليد وضع فاحذر

وسلم). عليه الله (صلى النبى لهدى مخالف

:  اَلستفتَاح     دعَاء.11

غيننراك الننه ول جننداك وتعالى اسمك تباراك وبحمداك اللهم سبحانك

"أحمد"

)ًا تناجى أن بقلبك استشعر) وبحمداك اللهم سبحانك ًا رب عن منزه

ًا عيب كل بيننن الكلمننات هننذه تننردد انننك وتخيل. نقص كل من سالم

أى إلننى ليعلننم إليننك ينظننر والكننل القيامننة يننوم وجننل عز الله ييد

ًا الله تسبح بك وإذا  تصير دار يأ وإلى تنقلب منقلب عننن لننه تنزيه

اليمننان نعمننة يهنن نعمننة عظمأو نعمة كل على وتحمده نقيصة كل

عننز رضاه لتنال يديه بين) الصلاة موقف( الموقف هذا أوقفك يالذ

عليننه اللنه اسننم ذكنر منا كنل أن وتعترف تقر ثم بجنته وتفوُز وجل

. فتقول بركة فيه يكون
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)ول فيننه وباراك أنماه إل أخير على اسمك يذكر فل) اسمك وتباراك

ًا رده إل شيطان على ول أذهبها إل آفة على ًا أخاسننئ علننى ول داحننر

كننثره إل قليننل علننى ول كشننفه إل كننرب عننند ول شننفاه إل مريض

فالحسنننة الجننر فيهننا فيتضنناعف فيهننا الله اسم تذكر صلتك فهذه

الخمننس بهننذه فلننك صننلوات بعشننر الصننلاة فتكننون أمثالهننا بعشننر

)أكرمك ما سبحانك. (صلاة أخمسين أجر صلوات

 )كننل فننوق وجلننت عظمتننك ارتفعننت أى) جداك وتعالى قلت وإذا

.سننلطان كننل على سلطانك وقهر شأن كل على شأنك وعل عظمه

الشنركاء أغنننى وهننو الشننراك يننأبى أنننه وعلمننت ذلننك تننذكرت فننإذا

. بقولك سارعت

 )ملكننك فنني شننريك معننك يكننون أن جننداك فتعننال) غيراك إله ول

.صفاتك في أو أفعالك في أو الوهيتك في أو وربوبيتك

وصننلى المقننام، هننذا مثننل فنني الكلمات هذه من أبلغ كلمات يفأ

أن اللننه إلننى الكلم أحب أن" داود أبى سنن في كما قال من على الله

إلننه ول جننداك وتعننالى اسننمك وتبنناراك وبحمننداك اللهننم سننبحانك العبنند يقول

".غيراك
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حننتى وألفننه النندعاء هننذا اعتاد القلب كان إذا تلحظ أن عليك يوينبغ

مننن غيننره معننه تنندأخل أن فعليننك بمعننناه ول بننه تشننعر ول تقوله انك

كقولك: الدعية

والمغننرب، المشرق بين باعدت كما أخطاياي وبين بينى باعد اللهم"

اللهننم الدنس، من البيض الثوب ينقى كما أخطاياي من نقنى اللهم

". (الصحيحين)والبرد والثلج بالماء أخطاياي من اغسلنى

وتعننالى سننبحانه الله يدى بين تقف أنك الدعاء هذا تردد وأنت تخيل

ِلفتْ منذ أخطايااك جمعت "وقد البحر. فإذا ُزبد تبلغ بها فإذا متْ حتى ُك

يشننهد، الجلنند وإذا يشننهد اللسننان وإذا تشننهد الرجننل وإذا تشننهد اليد

تنظر و النار إلى تنظر وأنت واكتسبت، فعلت بما تشهد كلها الجواراح

ِئقتك أنها وتتوقع الخطايا إلى بننالله فتسننتغيث محالننة ل النار إلى سا

وبين بينى باعد اللهم" وشفقة بلهفة تقول ذنوبك من فارً إليه وتلجأ

للبعنند حنند أقصنى " هننذاالمغننرب و المشرق بين باعدت كما أخطاياى

تعرفه.

مننن نقنننى اللهننم" وتقننول النندعاء فنني وتلننح بننلْ بننذلك تكتفي ول

ل أن أخشننية " وذلننكالنندنس مننن البيننض الثننوب ينقننى كما أخطاياى

ُد يكفيك لعلمننك ذلننك شننيء منهننا ينندراك أن وأخشننية عنننك الننذنوب ُبعنن

بكثرتها. 

ل الظنناهرى البيننض نقنناء لن غيننره دون البيض الثوب ُاأختير وإنما

نقنناؤه يظهننر فقد الأخرى اللوان أما باطنا الحقيقى بالنقاء إل يكون

تكتفنني ل ثننم بنناطنه فنني الدنس من بشيء يحتفظ الحقيقة في وهو

بالمنناء بالغسننل يطهننراك أن اللننه فتسننأل التام النقاء تطلب بل بذلك

الثلننج إل يطفئهننا ل وحننراراة مننراراة بهننا الخطيئننة لن والننبرد والثلننج

تخيلننت فننإذا القيامننة يوم الدعاء بهذا تلح نفسك فتخيل والبرد والماء

تعالى). الله شاء (إن فستخشع الصلاة في تقرأه وأنت ذلك
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بغيره فاستبدله الستفتااح وهذا الدعاء هذا على نفسك اعتادت فإذا

وأصننيل بكراة الله وسبحان كثيرا لله والحمد كبيرا اكبر الله " كقوله

) . ( مسلم"

لهننا. كمننا تفتننح السننماء أبننواب أن فتذكر الستفتااح هذا قرأت فإذا

ً أن الحديث في ورد  اللننه رسول فقال بها استفتح الصحابة من رجل

مسلم:  صحيح في كما

" السماء أبواب  لها فتحت لها عجبت "
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))  الرجيم     الشيطَان     من     بَالله     أعُوذ  ((     قُولك     وهى  :    اَلستعَاذة.12

اللننه إلننى اللجننوء وهننى الستعاذاة معنى تستحضر أن عليك يوينبغ

الرجينم الشنيطان منن العظينم اللنه بجنانب والحتمناء به والعتصام

ًا لننك مترصد هو يالذ وركوعننك وجننل عننز لربننك مناجاتننك علننى حسنند

وسجوداك.

مناجننااة عننن يقطعننك أن همننه فجعل واحداة لسجداة يوفق لم أنه مع

مننن يحرمننك حننتى ومشنناغلها النندنيا همننوم من لك يوسوس بما ربك

تسننعد يالننذ مننولاك عننن ويقطعننك وثوابهننا وبركتهننا المناجننااة شرف

وشننكره بننذكره والأخننراة الندنيا فني وتشنرف وحبننه بمناجاته القلوب

عبادته. وحسن

ركنننه إلننى أوى " فقنندالشننيطان مننن بننالله أعننوذالعبد: " قال فإذا

ويباعننده ربننه عن يقطعه أن يريد يالذ عدوه من وقوته بحوله الشديد

إلى السير العبد أراد كلما الطريق قاطع بمنزلة فالشيطان قربه، عن

الشننيطان مننن النجننااة اردت فننإذا عليننه الطريننق قطع أراد تعالى الله

يكفيك. فهو الله إلى فالجأ ووسوسته

إليه ولجوئك استغاثتك قدر على الشيطان من يعيذاك الله أن واعلم

يسننرق أن يرينند لص من ينقذاك أن وتستغيثه إنسان من تطلب فعندما

والسننتغاثة. اللجوء في وحراراة صدق هنااك سيكون أنه شك فل مالك

هذا من ليكفيك الله إلى اللجوء في صدق هنااك يكون أن يينبغ وهكذا

يالننذ قننول مننن هذا فأين دينك يسرق أن يريد يالذ الرجيم الشيطان

متبرجنة، امنرأاة إلننى ينظر وهو الرجيم الشيطان من بالله أعوذ يقول

الستغاثة. وقواة اللجوء صدق أين

قننال: نوسوس ل يقولون والنصارى اليهود أن السلف لحد قيل لما

الخرب).  بالبيت الشيطان يصنع : وما (صدقوا

بننالله عننوذ(أ الشننيطان مننن بهننا نسننتعيذ أن يسننن الننتي والصننيغة

بقننوله: يسننتعيذ أحيانننا ) وكننانالرجيننم الشيطان من العليم السميع
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ونفخننه همننزه مننن الرجيم الشيطان من العليم السميع بالله أعوذ(

). ونفثه

يالنب أرشدنا وسوسته وإذهاب الشيطان كيد ولمواجه  العلج فنني

:يالتال

اللننه رسننول ينناقننال: "  العاص أبى عن مسلم المام أأخرج )- فقد1(

. علننىّ يلتبسننها وقراءتننى ىتصننل وبيننن يبين حال قد الشيطان إن

:   الله رسول فقال

واتفل منه بالله فتعوذ احسسته فإذا أخنزب له يقال شيطان ذااك" 

ًا يساراك على ". عنى الله فأذهبه ذلك ففعلت: قال.  ثلث
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:يالبخار عند كما  يالنب عنه أأخبرنا ما الشيطان كيد )- ومن2(

أخلننط يعنننى – عليه فلبس الشيطان جاء يصلى قام إذا أحدكم إن "

ذلننك وجنند فننإذا صننلى كننم ينندرى ل حتى – فيها وشككه صلته عليه

". جالس وهو سجدتين فليسجد أحدكم

عليننه اللننه (صننلى اللننه رسننول عنننه أأخبرنننا مننا كننذلك كيده )- ومن3(

مسلم: عند وسلم) كما

يحدث لم أو أحدث دبره في حركة فوجد الصلاة في أحدكم كان إذا"

ًا يسمع حتى ينصرف فل عليه فأشكل ًا يجد أو صوت ".ريح
 

ًا ليبلنغ كيده أن )- بل4( ًا مبلغن النذي الحننديث هنذا يوضنحه كمنا عجيبنن

عننن سننئل يالنننب أن عبنناس ابننن الكننبير: عننن فنني الطبرانى أأخرجه

اللننه رسول فقال يحدث ولم أحدث أنه صلته في إليه يخيل الرجل

:

مقعنندته يفتننح  حننتى صننلته فنني وهننو أحدكم يأتى الشيطان إن "

ينصننرف فل ذلننك أحنندكم وجد فإذا يحدث ولم أحدث أنه إليه فيخيل

ُأذنه ذلك صوت يسمع حتى ". بأنفه ذلك يجد أو ب

عليننه تنتصننر أن تستطيع ل والتي والوساوس المكائد من ذلك وغير

إليه. واللجوء بالله بالعتصام إل

 :ملحوظة

 الصلاة، في التثاؤب يجاهد أن النسان على نبغى

قال:  يالنب أن مسلم المام أأخرج - فقد

الشنيطان فنإن اسنتطاع ما فليكظم الصلاة في أحدكم تثاؤب إذا "

أخشننوع علننى التشننويش علننى اقدر يكون الشيطان دأخل وإذا "،يدأخل

".  المصلى
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أأخننى فننأغلق تثنناؤب، إذا المصننلى مننن يضننحك أنننه إلننى بالضننافة

استطعت.  ما التثاؤب واكظم الشيطان على الباب هذا الحبيب
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))  الرحيم     الرحمن     الله     بسم  ((     قُولك     وهى  :      البسملة.13

ِْنو الرض فنني شئ اسمه مع يضر ل الذي الله باسم التبراك بها فا

.العليم السميع وهو السماء في ول

ِم الرّحْمـــنِ{ قلت وإذا لطفننه أنننواع قلبننك فنني فاستحضر }الرّحِيــ
.قلبك في الرجاء فينبعث رحمته لك ليتضح

:     الفَاتحة     قراءة.14

ًا آية آية قراءتها فيها الخشوع إلى والطريق .  يبالنب إقتد

فنني عليننك يننرد والله الله تخاطب أنك آية كل تقرأ وأنت استشعر

فني كمننا وجنل عنز ربنه عننن يروينه فيمنا  يالنننب قال فقد آية كل

 مسلم صحيح

: سأل ما يولعبد نصفين يعبد وبين يبين الصلاة قسمت "

حمدنى:  تعالى الله قالالعالمين رب لله الحمد:  قال فإذا

عبدى

على أثنى:  تعالى الله قالالرحيم الرحمن:  قال وإذا

عبدى

مجدنى:  تعالى الله قالالدين يوم مالك:  قال وإذا

عبدى

هذا:  تعالى الله قالنستعين وإيااك نعبد إيااك:  قال وإذا

سأل ما ولعبدى عبدى وبين بينى

غير عليهم انعمت الذين صراط المستقيم الصراط اهدنا:  قال وإذا

"سأل ما ولعبدى لعبدى هذا:  قال والضآلين عليهم المغضوب

كنل فني سنبحانه اللنه إلنى محتناج : العبدالمستقيم الصراط اهدنا

الموصننلة الهداية طريق إلى بالدعاء إل هذا يتم ول عين وطرفة نفس

عليهم المغضوب دون بنعمته المتصفون هم الهداية فأهل سبحانه له
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عبنندوا الذين وهم الضالين ودون يتبعوه، ولم الحق عرفوا الذين وهم

علم.  بغير الله

بذلك سميت الفاتحة هنا بالصلاة : المراد العلماء : قال النووى     قال

علننى دليننل " ففيننهعرفننة الحننج: "يالنننب كقننول بهننا إل تصننح ل لنها

الصلاة.  في بعينها وجوبها

الول نصننفها لن المعنننى جهننة مننن قسمتها : والمرادالعلماء     قال

يالثننان والنصننف إليننه، وتفننويض عليننه وثناء وتمجيد تعالى لله تحميد

وافتقار.  وتضرع وطلب سؤال

عبنندى ربننه بقننول نفسننه وسرور عينه وقراة المؤمن قلب لذاة فيا

وغننم الشننهوات دأخننن مننن القلننوب علننى ما لول فوالله مرات ثلث

ًا لطننارت النفوس ًا فرحنن ومعبودهننا وفاطرهننا ربهننا بقننول وسننرور

الظمننأن مننوارد...  عبنندى ومجنندنى عبنندى علننى وأثنننى عبدى حمدنى

.الزمان لدروس

ذكننر سوى صلتك من لك يكن لم : فلوالحياء     في     كما     الغزإلى     قال

غنيمننة بننذلك .فناهيننك وعظمتننه جللننه في الله هو من؟ وهو لك الله

وفضله.  ثوابه من ترجوه بما فكيف

:     الفَاتحة     بعد     التأمين.15

معناهننا فإن الفاتحة قراءاة بعد آمين بقولك التأمين على فأحرص

ذنبننك مننن تقنندم مننا لك يغفر الكلمة بهذه أنه وأعلم. استجب اللهم

:   يالنب أن ومسلم يالبخار أأخرج فقد" أكرمك ما سبحانك"

له غفر الملئكة تأمين تأمينه وافق من فإنه فأمّنوا المام أمّن إذا "

". ذنبه من تقدم ما

الكلمة.  هذه على يحسدوننا اليهود تجد لذلك

اللننه رسننول قننالت: قننال عائشننة حننديث من أحمد المام أأخرج - فقد

يحسدوننا كما شيء على يحسدوننا ل أنهموسلم) " عليه الله (صلى
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التي القبلة وعلى عنها، وضلوا لها الله هدانا التي الجمعة يوم على

".)آمين( المام أخلف قولنا وعلى عنها، وضلوا بها الله هدانا

: ملحُوظة

بالفتحننة متحركننة الولننى الهمننزه ءأميننن أصلها آمين كلمة أن يلحظ

قبلننه مننا جنننس مننن حننرف إلننى الثانيننة الهمننزاة تحول ساكنة والثانية

(آميننن) فنقننول حركننتين بمقنندار يمنند وهننو بدل مد المد هذا ويسمى

البعض.  يفعل كما تمطيط بل فقط حركتين بمقدار

:     اليَات     تدبر.16

عنها     النشغال     وعدم     فيها     والتفكر     اليات     تدبر     على     يعين     ومما  -:

:  اليات     تفسير     معرفة)1(

الله رحمه جرير ابن قال  :

يلتننذ كيننف وتفسيره تأويله يعلم ولم القرآن قرأ ممن لعجب يإن"

".بقراءته

:  آية     آية     القراءاة     قطع)2(

يالنننب سنننة وهننى والتنندبر للفهننم أدعننى وذلننك  داود أبننو أأخننرج

:  قال – عنها الله رضى – سلمه أم عن اللبانى وصححه

يقنول ثننم يقننف ثنم)) الرحيننم الرحمن الله بسم((  يالنب قراءه "

))الرحيننم الرحمننن(( يقننول ثم يقف ثم)) العالمين رب لله الحمد((

".  آية آية قراءته يقطع ))الدين يوم مالك(( يقول ثم يقف ثم

بعنندها بمننا المعنننى في تعلقت وإن سنة الى رؤوس عند فالوقوف

.الخشوع وتحصيل اليات وتفهم تدبر في يزيد مما وهذا

:  بها     الصوت     وتحسين     اليات     ترتيل)3(

58



وتخشـــــــــع تصلى كيــف

ّتلِ{تعالى قال كما ُقرْآنَ َورَ ً ال ِتيَّل ـَاَنت}َترْ ًا مفسننره  قراءتننه وكـ حرفنن

ًا أدعننى والترسل الترتيل وهذا أحمد المام مسند في ثبت كما حرف

.والعجلة السراع بخلف والخشوع للتفكير

ًا الخشوع على يعين ومما ذلننك وفنني بننالتلواة، الصننوت تحسين أيض

نبوية:  وصايا

قال:   يالنب أن الجامع صحيح في الحاكم أأخرج - فقد

". حسنا القرآن يزيد الحسن الصوت فإن بأصواتكم القرآن ُزينوا "

أهننل ألحان على والقراءاة التمطيط الصوت بتحسين المقصود وليس

كمننا يالنننب قننال فقنند بحننزن القراءاة مع الصوت جمال وإنما الفسق

الجامع:   صحيح في وهو ماجه ابن عند

ًا الننناس أحسننن مننن أن " يقننرأ سننمعتموه إذا الننذي بننالقرآن صننوت

". الله يخشى حسبتوه

:  اليات     مع     التفاعل)4(

الله رسول مع صليت:  قال  حذيفة حديث من مسلم المام أأخرج- 

 مننر وإذا سننبح، تسننبيح فيهننا بآيننة مننر إذا مسترسلً يقرأ ليلة ذات

. تعوذ بتعوذ مر وإذا سأل بسؤال

فيهننا بآيننة مننر إذا فكننان ليلة  الله رسول مع صليت " رواية - وفي

 " سبح تسبيح

.  الليل قيام في هذا وكان

: صحيح بسند والبيهقى داود أبو - وعند

:قننال)) المننوتى يحيننى أن علننى بقننادر ذلننك أليس(( قرأ إذا كان "

سننبحان: قننال)) العلننى ربننك اسننم سننبح: ((قرأ وإذا بلى، سبحانك

". العلى ربى

صلاة في هذا كل والتسبيح والتعوذ السؤال هذا أن يلحظ  :ملحوظة

.الفريضة دون النفل

59



وتخشـــــــــع تصلى كيــف

:  فيها     التفكر)5(

قال عطاء عن جيد بسند حبان أبن أأخرج  :

فقننال – عنهننا اللننه رضننى – عائشة على عمير بن وعبيد أنا دأخلت((

: وقننالت فبكت ،  الله رسول من رأيته شئ بأعجب نايحديث:  عمير

: قنالت لربنى، أتعبنند ذريننى عائشننة يا:  فقال الليإلى من ليلة قام

فتطهنر فقنام:  قنالت. يسراك ما وأحب قربك لحب إنى والله قلت

يبكى يزل فلم بكى ثم حجره بلّ حتى يبكى يزل فلم يصلى قام ثم

ينا:  قنال يبكنى رآه فلمنا بالصنلاة ينؤذنه بلل وجاء الرض بلّ حتى

تننأأخر؟ ومننا ذنبننك مننن تقنندم مننا لك الله غفر وقد تبكى الله رسول

ًا أكون أفل:  قال ًا؟ عبد لمننن ويننل آيات الليلة على نزلت لقد شكور

 فيها يتفكر ولم قرأها

ْلــقِ ِفــِّي ِإنّ{ َُواتِ خَ َلرْضِ السّــمَ ِتَّلفِ َوا ْيــلِ َواخْ ّل ِر ال َهــَا ّن َيــَاتٍ َوال ِلــِّي ل ْو ُل

َبَابِ ْل َل )190عمران ل( آ }ا

الجبننال     علننى     نزل     إذا     والذي     الملك     كلم     الكلم     هذا     بأن     استشعار)6(

لتصدعت

ُْو{ تعالى قال َنَا َل ْل َذا َأَنزَ ُقرْآنَ َه َلى ال َبلٍ َع َتهُ جَ ْي َأ ًَا ّلرَ ًَا خََاشِع ّدع َتصَ ـنْ مّ مّـ
ِة َي ِه خَشْ ّل }ال

:  الجونى     عمران     أبو     قال- 1

الجبننال إلننى صننرفه لو ما القرآن هذا في ربنا إلينا صرف لقد والله

.ودحاها لمحاها

-   الله     - رحمه     دينار     بن     مالك     وكان- 2

اقسننم يقننول ...... الية)) _ ثم القرآن هذا أنزلنا ((لو الية هذه يقرأ

ٌٌد يؤمن ل لكم ّدع إل القرآن بهذا عب قلبهُ.  صُ

:     الحسن     وقال- 3

ْثتَ أو بخطيئة الشيطان لك وسوس إذا آدم ابن يا فاذكر نفسك بها حّد
والرواسننى الجبننال حملتننه لننو ممننا كتننابه مننن اللننه حمّلك ما ذلك عند

 تعالى: بقوله سمعت أما وتصدعت لخشعت
ُْو{ َنَا َل ْل َذا َأَنزَ ُقرْآنَ َه َلى ال َبلٍ َع َتهُ جَ ْي َأ ًَا ّلرَ ًَا خََاشِع ّدع َتصَ ِة مّنْ مّ َي ِه خَشْ ّل }ال
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السننكينة مننن حاله وتلبس عنده لتولد هذا منا النسان استشعر فلو

والنكسار.  والتواضع لله والأخبات والخشية

كلم يعظمننون فننإنهم لننذا اللننه هننو مننن يعلمننون الننذين هم فهؤلء
 فيهم: الله قال الذين وهم الملك

َُو َأمّنْ{ َِنتٌ ُه َء َقَا ََنَا ْيلِ آ ّل ًا ال ًَا سََاجِد ِئم َقَا َذرُ َو َة َيحْ َيرْجُــُو الخِــرَ ِه رَحْمَــةَ َو ّبــ رَ
ُِوِي َهــلْ ُقــلْ َت ِذينَ َيسْــ ّلــ َلمُــُونَ ا ْع ِذينَ َي ّلــ َ  َوا َلمُــُونَ  َل ْع َّنمَــَا َي ّكرُ ِإ َذ َتــ ُلــُوا َي ْو ُأ

َبَابِ ْل َل   )9الزمر(  }ا

:  المعنى     في     النظر     ومحاولة     اليات     ترديد)7(

:   أخزيمة     وابن     أحمد     المام     أأخرج     فقد     ذلك،     يفعل        ي  النب     وكان  . 1

 وهى أصبح حتى يرددها بآية ليلة قام   يالنب أن

ُهمْ ِإن{ ْب ّذ َعــ ُهمْ ُت َّن ِإ ُدكَ َفــ َبــَا ِإن عِ ْغفِــرْ َو ُهــمْ َت َّـنـكَ َل ِإ َْـنـتَ َف ِزيــزُ َأ َع ِكيــمُ ال }الحَ
 )118 ( المائداة

:      محمد     بن     القاسم     عنها     يقول   –   عائشة     هى     وها  . 2

ًا غدوت"  –عنهنا اللننه يرضنن – بعائشننة بنندأت غنندوت إذا وكنننت يومنن

ًا فغدوت عليها اسلم تقننرأ وهننى الضننحى تصننلى يه فإذا إليها يوم

ّلهُ َفمَنّ{ وتعالى تباراك الله قول َنَا ال ْي َل ََنَا َع َقَا َو َذابَ َو ِم َع ـمُُو وتبكــى}السّـ

فلمننا يهنن كما وهى مللت حتى) وقفت( فقمت. الية وتردد وتدعو

أرجننع ثننم يحنناجت مننن أفننرغ وقلننت السننوق إلننى ذهبننت ذلك رأيت

ردد يهن كمنا وهنى رجعنت ثنم يحناجت من ففرغت وتبكنى الينة ت

".وتدعو

"قل إل يقرأ ل الليل – النعمان     بن     قتاداة     وهو   –   الصحابة     أحد     وقام. 3

وأحمد). ي.(البخار عليها يزيد ل أحد" يرددها الله هو

ردد فربما للتهجد الليل من : يقومالسيدى     رباب     بن     هارون     وكان. 4

ّد ليتنا يا ((قالوا يصبح حتى الية هذه ونكننون ربنننا بآيننات ُنكننذب ول ُنر

يصبح.  حتى المؤمنين)) ويبكى من

قال     حيث     ربنا     وصدق  :

ْيلٌ{ َُو ِة َف َي َقَاسِ ْل ُهم ّل ُب ُلُو ِر مّن ُق ْك ِه ِذ ّل ِئكَ ال َل ْو ِبينٍ ضََّللٍ ِفِّي ُأ ّله22ُ( مّ ََنزّلَ ) ال
ِديثِ َأحْسَنَ ًَا الحَ َتَاب ًَا ِك ِبه َتشََا َِنَِّي مّ َثــَا ِعرّ مّ ْقشَــ ْنــهُ َت ُد مِ ُلــُو ِذينَ جُ ّلــ ُْونَ ا َيخْشَــ

ُهمْ ّب ِلينُ ُثمّ رَ ُهمْ َت ُد ُلُو ُهمْ جُ ُب ُلُو ُق َلى َو ِر ِإ ْك ّله ِذ )22 ( الزمر }ال
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:   البصرى     الحسن     هو     وها  . 5

الحسننن عننند ليلننه ذات اللننه: بتنننا عبنند أبننا ُيكنى قيس من رجل يقول
ِإن{ السننحر حننتى اليننة هننذه يننردد يننزل فلننم فصلى الليل من فقام َو
ّدوا ُع ْعمَتَ َت ِه َِن ّل َ  ال َهَا  َل )18النحل: (}ُتحْصُُو

قال: الليل، سائر الية هذه تجاوُز تكد لم سعيد أبا يا قلنا أصبح فلما

ًا فيها أرى ًا أرفع ما معتبر ومال ّنعمة علىّ وقع وقد إل أرده ول طرف

125 للقرطبى الذكار افضل في  التذكارأكثر. الله نعم من يعُلم

الطننائى     عبينند     سننعيد     حالننة     عننن     يحكننى     جننبير     بننن     سننعيد     وهنناهو  . 6

:  فيقول

اليننة هننذه يننردد وهننو رمضان شهر في يؤمهم جبير بن سعيد سمعت
ُْوفَ{ َلمُُونَ َفسَ ْع ِذ70( َي ِإ ْغَّللُ )  َل ِهمْ ِفِّي ا ِق َنَا ْع ُبُونَ َوالسَّّلسِلُ َأ )71( ُيسْحَ

ِم ِفِّي ِر ِفِّي ُثمّ الحَمِي ّنَا )72 : 70 غافر( }ُيسْجَرُونَ ال

القاسم:     وقال
 فقرأ يصلى ليله قام جبير بن سعيد رأيت

ُقُوا{ ّت ًَا َوا ُْوم ُعُونَ َي ِه ُترْجَ َلى ِفي ِه ِإ ّل َُوفِّي ُثمّ ال ْفسٍ ُكلّ ُت َبتْ مَّا ََن ُهــمْ َكسَــ َ  َو َل
َلمُُونَ ْظ  )281 البقراة ( }ُي

ًا كررها مره".  وعشرين بضع

:  المنكدر     بن     محمد     أن     الولياء     حليه     وفي  . 7

مننا وسننألوه أهلننه فننزع حتى بكاؤه وكثر البكاء فأأخذه ليلة ذات قام  

فأأخبره حاُزم يبأ إلى فأرسلوا عليهم يرد أن يستطع فلم أبكااك الذي

مننا يأأخنن يننا قننال: لننه يبكننى، ماُزال هو فإذا إليه حاُزم أبو فجاء بأمره

عّله!  أبكَ أبكااك، الذي

وجل. عز الله كتاب من آية يب مرت ولكن قال: ل

 ؟يه قال: وما
َدا{تعالى:  الله قال: قول َبــ ُهــم َو ِه مّــنَ َل ّلــ َُـنـُوا َلــمْ مَــَا ال ُكُو ُبُونَ َي َتسِــ }َيحْ

".الزمر"
حاُزم: لبى أهله بعض فقال بكاؤهم، وأشتد معه أيضا حاُزم أبو فبكى

أبكاهما. الذي ما فأأخبرهم فزدته، عنه لتفرج بك جئنا

بها     والصلاة     جديداة     آيات     حفظ     اليات     تدبر     على     يعين     ومما  :
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إن لنننك مسننتمراة بصننفه تحفظننه ما تقرأ أن صلتك في تقتصر فل

ذهن إلى ول تذكر إلى تحتاج ول سهولة بكل ستقرأه فإنك ذلك فعلت

فنني تحفظننه مننا أو السننور قصننار بقننراءاة لسانك ينطلق وبهذا حاضر

ول اليننات بمعننانى تشننعر فل آأخننر واد في عقلك ينطلق بينما الصلاة

ًا تدراك الصلاة.  في أخشوع

يننورث هننذا فننإن بننه تصلى ثم استطاعتك قدر تحفظ أن عليك ينبغي بل

ًا نفسننك بمغننالبه ستشننعر لنك وذلك الصلاة في الخشوع لننذهنك وحضننور

صننلاة بعنند الحفظ على فاحرص الصلاة في الجديداة اليات هذه تقرأ وأنت

حفظتننه بمننا تقننرأ ذلننك بعد ثم الذهن اشتغال وعدم البال أخلو حيث الفجر

بكل لك بأن ونذكراك حفظته ما عنداك فيستقر الخمس الصلوات باقى في

أمثالها.  بعشراة والحسنه حسنه حرف
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:  الركُوع.17

الركبننتين أأخننذ الركوع في ويسن يديه بين لتركع ذلك بعد تكبر ثم

الننرأس وتسننوية الظهننر وبسط الركوع في الصابع وتفريج باليدين

.الجنبين عن المرفقين ومباعداة بالعجز

ابننن     قال والتواضع الخشوع فيها يظهر التي الهيئات من والركوع

:رجب

فقنند تفعلننه ول منه تأنف العرب كانت ولهذا الجسد بظاهر ذل وهو

يبننايعه جنناءه  يالنب يبايع جاء لما حزام بن حكيم أن يالنسائ أأخرج

ًا إل يخر أل على .ركوع دون قيام من يسجد يعنى – قائم

لننه ويننذل وجننل عننز لله القلب يخضع أن الركوع في الخضوع وتمام

كننان ولهننذا وجننل عننز للننه وظنناهراة ببنناطنه القلب أخضوع بذلك فيتم

مسلم: صحيح في كما ركوعه في يقول  يالنب

يوبصر يسمع لك أخشع أسلمت ولك آمنت وبك ركعت لك اللهم" 

". يقدم به استقلت وما يومخ

َد ركننوعه فنني أخشوعه أن إلي إشاراة ومننن جننوارحه بجميننع حصننل عنن

لننه تبننع كلهننا والعضنناء الجننواراح ملننك هننو الننذي القلننب أعظمهننا

ولخشوعه.

سننبحانه اللننه كبرينناء ذكننر الركننوع فنني تجنندد أن عليننك وينبغنني

قلبننك في ذلك تقرير على وتستعين ربك وعلو مولاك عز وتستشعر

كننل مننن أعظننم عظيم وأنه بالعظمة له وتشهد ربك فتسبح بلسانك

لتؤكننده قلبننك علننى ذلننك وتكننرر العظيننم ربننى سبحان فتقول شئ

.بالتكرار

النعننم هننذه تعننادل ل أعمالننك وان عليننك وجننل عز الله نعم تذكر ثم

اللهننم سننبحانك " تقننول نأ  يالنننب أرشداك لذا ذنوبك كثراة مع أخاصة

".لى أغفر اللهم وبحمداك
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أنننواع بجميننع ربننك وتعظننم تخشننع أن الركننوع فنني وأنننت واجتهنند

سننبواح " الركننوع فنني ربننه  اللننه رسننول به يعظم كان الذي التعظيم

   "مسلم"". والرواح الملئكة رب قدوس

داود" ".   "أبووالعظمة والكبرياء والملكوت الجبروت يذ سبحان"
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:  الركُوع     من     الرفع.18

ًا ركوعك من ترفع ثم اللننه سننمع" بقولننك نفسك في للرجاء مؤكد

المقتضننى بالشنكر ذلنك تنردف ثنم شكره لمن أجاب أى" حمده لمن

ًا الحمد ولك ربنا " فتقول للمزيد ًا حمد ًا كثير ًا طيب ".   فيه مبارك

يكتبهننا أيهننم ويبتنندورنه حمداك لسماع يصطفون الملئكة أن وأعلم

.أولً

يالبخار أأخرج فلقد 

قننال فلمننا  يالنننب أخلف يصلى كان   يالنب أصحاب من رجلً أن "

ًا الحمنند لننك ربنننا:  الرجل هذا قال حمده لمن الله سمع يالنب حمنند

ًا ًا كثير ًا طيب علينه اللننه صننلى اللنه رسننول انصنرف فلما. فيه مبارك

الله رسول فقال الله رسول يا أنا:  قال المتكلم؟ من:  قال وسلم

  :ًا وثلثين بضع رأيت لقد ". أولً يكتبها أيهم يبتدرونها ملك

تنبيهات  :

الحمنند" لك "ربنا قولهم "الشكر" بعد كلمة يزيدون المصلين ) بعض1

عن بالمأثور فعليك تستزيد أن أردت إذ لكن أصل بها ليس ُزياداة وهى

: النبي

(( بينهما ما وملء الرض وملء السماوات ملء الحمد لك ربنا اللهم

العبد قال ما أحق والمجد الثناء أهل بعد شيء من شئت ما وملء

ول منعت لما معطى ول أعطيت لما مانع ل اللهم عبد لك وكلنا

الجد منك الجد ذا ينفع  "مسلم" .((
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:السجُود.19

انفننك ومرغ لله التام الستسلم معلن الرض على واسجد كبر ثم

ًا ذلً له التراب في السننجود أن الحننبيب يأأخ أعلم يديه بين وأخضوع

الركننان مننن قبلننه ومننا الركعننة وأخاتمننة العظم وركنها الصلاة سر

الوجه وهو وأعله منه شئ أشرف يضع منا فالنسان له كالمقدمات

ًا ًا العلى ربه يدى بين أخضوع واسننتكانة لعظمتننه وتذليلً له وأخشوع

الننذليل العبنند حالننة هننى وهننذه الظنناهر الخشننوع غايننة وهننو لعزتننه

الننذل(( الحننال بلسان يقول فكأنه سيده ييد بين المنكسر الضعيف

يقننول ولذلك وصفك، والكبرياء والعظمة والعلو)) وصفي والتواضع

بعندما" العلنى ربنى سنبحان" الحالنة هنذه في وهو المقال بلسان

.التراب وهو شئ أدنى في الوجه وهو العضاء أعز ُيعفر

فل جسننيمة آلءه وأن عظيمة عليه الله ِنعم أن يعلم منا والنسان

ًا، لها يملك يبالمعاصنن ذلننك تقابننل بالسوء الماراة نفسه ويجد شكر

بيننن بالسننجود إل إليننه بننه يعتننذر ومننا الله إلى به يقترب ما يجد ول

رضنناه المبتغى عنده فيما الراغب ربه من الخائف موقف فهذا يديه

.وعفوه رحمته في الطامع

النندعاء لجابننة موضننع ول السننجود، مننن اللننه إلننى أقرب شئ فل

مثننل النندرجات ويرفننع الننذنوب يغفننر عمننل ول السننجود مننن أقرب

.السجود

ْد{ تعالى قال فقد ِربْ َواسْجُ َت ْق  )19  ( العلق} َوا

:مسلم المام عند كما  يالنب وقال- 

". فيه الدعاء فأكثروا ساجد وهو ربه من العبد يكون ما أقرب "

فنني وهننو والطننبرانى حبننان وابننن يعلننى وأبننو أحمد المام وعند- 

: قال   يالنب أن الجامع صحيح

عنك وحط درجة بها لك الله رفع إل سجداة لله تسجد ل أنك أعلم "

". أخطيئة
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فيه يرغب شئ بقى ما: جبير     بن     لسعيد     يقول     مسروق     كان     ولهذا

.له التراب هذا في وجوهنا نعفر أن إل
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بالقنندام تننوطئ الننتي الرض مننن النسننان أخلننق اللننه أن واعلننم

وأصننله أمننه يفهنن منها بالأخراج ووعده إليها ويرده فيها واستعمله

ويسننتكبر يسننتنكف ولننم أصننله إلننى ورجننع لله سجد ما فإذا وفصله

عنهننا غنناب الننتي الحنننون الم ضننمه تضننمه بطنها في ينزل فعندما

واسننتكبر أصله إلى ويرجع يسجد ولم استكنف وإذا. لها البار ولدها

)أمننه( الرض بطننن فنني ينننزل فعننندما الرض علننى وجهننه يضع أن

.العاق البن بمثابة كان لنه أضلعه فيها تختلف ضمه تضمه فإنها

القيامة     يوم     عليك     علمة     السجود     أن     وأعلم  :

:قال   يالنب أن صحيح بسند أحمد المام أأخرج فقد)1(

وكيننف:  قننالوا. القيامننة يننوم أعرفه وأنا إل أحد من يأمت من ما "

دأخلننت لننو أرايننت:  قننال الخلئننق؟ كننثراة في الله رسول يا تعرفهم

تعرفننه كنننت أمننا محجل أغر فرس وفيها ُبهم ُدهم أخيل فيها صيره

من محجلون السجود من غر يومئذ أمتى فإن: قال بل،:  قال منها؟

". الوضوء

ًا وقال)2( :ومسلم يالبخار عند كما أيض

أن الملئكننة اللننه أمننر النننار أهننل مننن أراد من رحمة الله أراد إذا "

وحننرم السننجود بآثننار ويعرفونهم فيخرجونهم الله يعبد من يخرجوا

ابننن فكننل النننار مننن فيخرجننون السجود أثر تأكل أن النار على الله

". السجود أثر إل النار تأكله آدم

ي السنجود جعنل أن علينك وجنل عنز اللنه فضنل من أن وأعلم ف

وحناجته عبنده بحنال سنبحانه لعلمنه وذلنك الركنوع من أكثر الصلاة

مننن فننأكثر شناء بمننا وينندعوه اللنه يسنأل السننجود في فالعبد إليه،

أمور ومن الأخراة أمور من تحتاجه ما وتذكر سجوداك في الله سؤال

السننجود وأمننا ": مسننلم صننحيح فنني كمننا يقول كان  يفالنب الدنيا

"لكم يستجيب أن )1(فقمن الدعاء في فاجتهدوا
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يالنب كان كيف وانظر  الموقننف. هننذا فنني وجل عز ربه على يثنى

مكننان، أعلننى فنني وتعالى سبحانه والله مكان أدنى في منا فالنسان

" ويكررها. العلى ربى سبحان" الموقف هذا في يقول تجده هذا مع

__________________________________

حرى:  قمن) 1(
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يل اغفر اللهم وبحمداك اللهم سبحانك "فيقول:  بالمغفراة يدعو ثم

 ومسلم يالبخار  "

".وسننره وعلنيته وآأخره وأوله وجله دقه كله يذنب يل اغفر اللهم"

مسلم

داود      أبو" والعظمة والكبرياء والملكوت الجبروت يذ سبحان"

مسلم    "أنت إل اله ل وبحمداك اللهم سبحانك"

صلتك     من     تسرق     أن     وأحذر

الله رسول قال: قال قتاداة أبى حديث من داود أبو أأخرج فقد    :

اللنه رسنول ينا: قنال ،صلته في يسرق الذي سرقة الناس أسوء "

". سجودها ول ركوعها يتم ل: قال صلته؟ في يسرق كيف

للفائداة     تتمة  :
سبع:      على     تسجد     أن     المصلى     أيها     عليك

: قال  يالنب أن مسلم اأخرج - فقد

و الركبننتين و اليدين و النف و الجبهة سبع على تسجد أن أمرت "

أو البطيننن تضم أو السجود عند الذراع تفترش أن احذر و القدمين

"السجود في قران تقرأ أو السجود عند القدمين بين تفرج

:  السجُود     من     الرفع.20

المنناكن أقننرب تفننارق أنك فتذكر السجود من الرفع أردت إذا ثم

الحالننة مننن ترفع السجود من ترفع الله، من قريب فيها تكون التي

يلتفننت ل إليننك يسننتمع وهنو اللننه إلننى وهمك حزنك فيها تبث التي

بتثاقننل السننجود مننن رفعننك يكننون وبذلك. عليه مقبل دمت ما عنك

كننل مننن اكبر الله أن موقن رفعك حال تكبر ثم جرا منه تجره كأنما

قنندمك مفننترش تجلننس ثننم دعائننك إجابننة علننى القننادر فهننو شننئ

:قائلً المغفراة سبحانه تسأله ثم اليمنى قدمك ناصب اليسرى
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ماجة وابن النسائى("لى اغفر ربلى اغفر رب"

)حسن بسند

تقول أو ذنوبك كثراة متخيل وتكررها:

" وارُزقنى وعافنى وأجبرنى واهدنى وارحمنى لى اغفر اللهم "

تحتنناج ومسكين المغفراة تحتاج مذنب أنك هذا دعائك في وتستحضر

تحتنناج ضننال الرفننع، تحتنناج وضننيع الجننبر، تحتنناج كسير الرحمة إلى

.الرُزق تحتاج فقير العافية، تحتاج مبتلى مريض الهداية،

ًا ثانية مراة للسجود تخر ثم الله يدى بين والنكسار للتواضع تأكيد

.ثانية مراة والدعاء التسبيح وتعاود

يحننب سننبحانه أنننه عننالم الندعاء في ُتلح الولى كالسجداة وتفعل

.الدعاء في الملحين

للفائداة     تتمة
فيهننا تسننتريح قصننيراة جلسننة فنناجلس سجوداك من رفعت إذا ثم

تجلننس يأ الحالننة هننذه فنني تفننترش أن السنننة ومن القيام قبل

الركعننة فنني شننرعت إذا ثننم اليمنننى وتنصب ىاليسر الرجل على

.الثانية الركعة في تحريت كما فيها الخشوع فتحرى الثانية

التشهد.21

تلقي أن عليك المقام. فينبغي هذا في نقول كيف علمنا فالرسول

فحيث لذلك المستحق فهو لله الحسنه الطيبة أنواعها بجميع التحيات

جميننع للننه لننذا الملننواك ملننك سنبحانه فنالله للملننواك تكنون التحية أن

) .لله التحيات(  التحيات لجميع جنس اسم فهى التحيات

بننل وعل جننل عنننه تلتفننت ل سننبحانه عليننه التحيننة تلقي حين وأنت

التحيننة تلقنني وأنننت عنه تنصرف أو تحيد أن نفسك مدافعة في أجتهد

منك.  يقبل ول عنك يلتفت أن أخوفا سبحانه يديه بين
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أنننواع مننن نننوع أي يسننتحق أحنند فل لله الصلوات جميع أن وتعترف

الطيبات أنواع جميع كذلك و الله إل القوليه أو الفعلية سواء الصلوات

تصرف أن يستحق الذي فهو تعالي و سبحانه لله صدقات و أقوال من

له.

عليننه اللننه صننلي اللننه رسننول علنني والسننلم التحية بإلقاء تثنى ثم

ًا كان الذي وسلم عليننك يرد انه وتستحضر وتستشعر هدايتك في سبب

عليك. ويرد روحه عليه ترد حيث قبره في وهو السلم

والجن والنس الملئكة من جميعا الصالحين الله عباد علي تسلم ثم

علي مكان من ما لنه لحظة كل في السلم جاءاك صالح عبد كنت وإذا

الننتي التحيننات ويلقننون وجل عز لله يصلون عباد وفيه إل الرض وجه

اللننه عبنناد وعلنني علينننا السننلم الرجل يقول عندما" نصيب فيها لك

السننماء في صالح لله عبد كل بلغت قالها إذا:  النبي قال الصالحين

مسلم)  و  (البخاري"والرض

ورسوله. عبده محمدا أن و الله إل اله ل أن تشهد ثم

النبي على تصلى ثم  قال: حيث الله أمراك كما

ّلهَ ِإنّ{ َتــهُ ال َك ِئ ّلُونَ َومََّل َلــى ُيصَــ ِبــِّّي َع ّن َهــَا َيــَا ال ّي أ
ِذينَ َ ّلــ ُنــُوا ا ّلُوا آمَ ِه صَــ ْيــ َل َع

ّلمُُوا ًَا َوسَ ِليم }َتسْ

لهننذا هنندايتك فنني سننببا كان حيث عليك بفضله اعترافا عليه وصلتك

النار. عذاب من به أنقذاك الذي المستقيم والصراط القويم الدين

مسلم: صحيح في ذلك ثبت كما أربع من ذلك بعد تستعذ ثم

فتنننة ومننن القبر عذاب ومن جهنم عذاب من بك أعوذ إنى اللهم "

".الدجال المسيح فتنة ومن والممات المحيا

الغزإلى:      قال

ًا للتشهد) فننأجلس (أى جلست فإذا-4 مننا جميننع بننأن وصننراح متأدبنن

وكننذلك للننه الطنناهراة الأخلق من أى والطيبات الصلوات من به تدلى

التحيات.  معنى وهو لله الملك
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الكريننم وسلم) وشخصه عليه الله (صلى النبى قلبك في وأحضر-5

وبركاته.  الله ورحمه النبى أيها عليك سلم وقل

الصالحين.  الله عباد جميع وعلى نفسك على تسلم ثم-6

ًا بالرسالة  ولمحمد بالوحدانية تعالى له تشهد ثم-7 لله عهدا مجدد

الشهاداة. كلمتى بإعاداة سبحانه

الصننلاة والسننلم الصننلاة عليننة اللننه رسننول علننى صننلى ثننم-8

البراهيمية. 

وفتنننه القنبر وعننذاب النننار عننذاب "مننن أربننع منن بنالله تعوذ ثم-9

الدجال". المسيح فتنة وشر والممات المحيا
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التحيات:      تعريف     في     السيوطى     قال-1

وقيننل العظمة وقيل البقاء وقيل الملك وهى تحية جمع لله - التحيات

يحيننه منهننم واحنند كننل العننرب ملننواك بننالجمع: لن التحيننات قيل إنما

وهننو تعننالى للننه تحينناتهم جميننع فقيننل مخصوصننة بتحيننة أصننحابه

حقيقة.  لذلك المستحق

المحيا:     تعريف     في     العيد     دقيق     ابن     وقال-2

والشننهوات بالنندنيا الفتتننان مننن حياته مداة للنسان ُيعرض ما المحيا

وفتنننه المننوت عننند الخاتمننة أمننر بننالله والعينناذ وأعظمهننا والجهالت

منننه لقربها إليها أضيفت الموت، عند الفتنه بها يراد أن يجوُز الممات

بهننا يننراد أن ويجننوُز ذلك؛ قبل ما هذا على المحيا بفتنه المراد ويكون

  المعبود) (عونالقبر.  فتنه

السلم. قبل وذلك والأخراة الدنيا يأخير من ذلك بعد الله تسأل ثم

 يقول:     أن     بكر     أبا     ي  النب     علم     فلقد- 

ًا ينفس ظلمت يإن اللهم " فاغفر أنت إل الذنوب يغفر ول كثيرا ظلم

". الرحيم الغفور أنت إنك يوارحمن عنداك من مغفراة لى

 تشهده:     في     يقول     رجل        ي  النب     وسمع- 

يكن ولم يولد ولم يلد لم الذي الصمد الحد الله، يا أسألك يإن اللهم "

(صننلى الرحيم. فقال الغفور أنت إنك يذنوب يل تغفر أن أحد كفوا له

".  له غفر وسلم): قد عليه الله

تشهده:      في     يقول     آأخر     - وسمع

لننك شننريك ل وحننداك أنننت إل الننه ل الحمد لك بأن أسألك يإن اللهم "

يننا حننى ينا  والكننرام الجلل ذا يننا والرض السنماوات بننديع يا المنان،

اللننه (صنلى الننبى فقننال النننار منن بك وأعوذ الجنة أسألك إنى قيوم

دعا!  بما تدرون وسلم) لصحابه عليه
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أعلم.  ورسوله قالوا: الله

إذا الننذي العظننم اللننه باسننم اللننه سأل لقد بيده نفسى قال: والذي

". أعطى به سئل وإذا أجاب به دعى
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ومننا أأخننرت ومننا قنندمت مننا لننى اغفننر اللهننم: "يقول        ي  النب     وكان- 

المقنندم أنننت منننى بننه أعلننم أنت وما أسرفت وما أعلنت وما أسررت

". أنت إل اله ل المؤأخر وأنت

السننآمة وتقطننع التشننهد بعنند الصننمت تقطع وغيرها الدعية فهذه

انتظننار التشننهد بعنند يصمت عندما المصلين بعض يجدها التي والملل

بالله.  وأنس وطمأنينة سكون النفس في ويحدث المام لسلم

وتنبيهات     فوائد   :

أمننا السننلم قبننل يكننون والأخراة الدنيا أخيرى من تسال أن تريد - ما1

 السنة أخلف فهو السلم بعد الدعاء

الميعاد     ُزاد     في     كما     القيم   ابن   يقول     ذلك     وفي:

وهذا فيها بها وأمر فيها فعلها بالصلاة: إنما المتعلقة الدعية "وعامة

الصننلاة في مادام يناجيه ربه على مقبل فإنه المصلى بحال اللئق هو

يننديه بيننن الموقننف ذلننك وُزال المناجننااة تلك انقطعت منها سلم فإذا

منننه والقننرب مناجنناته حننال فنني سننؤاله يننتراك منننه. فكيننف والقرب

عنه؟"  انصرف إذا يسأله ثم عليه والقبال

بالمصلى. الولى هو الحال هذا عكس أن ريب ول

وذكننر صننلته مننن فرغ إذا المصلى أن وهو لطيفة نكته هنا ها أن إل

روعة بالذكنار وكنبره وحمنده وسبحه وهلله الله الصنلاة عقنب المش

ذلننك وسننلم) بعنند عليننه اللننه (صننلى النننبى على يصلى أن له استحب

دبننر لكننونه الثانيننة العبنناداة هننذه عقننب دعنناؤه ويكننون شاء بما ويدعو

اللننه رسننول على وصلى عليه واثنى وحمده الله ذكر من فإن الصلاة،

حننديث فنني كمننا ذلننك عقب الدعاء له وسلم) استحب عليه الله (صلى

الترمذى: عند وهو لله عبد بين فضالة
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النبى على ليصل ثم عليه والثناء الله بحمد فليبدأ أحدكم صلى إذا "

" ...أهن.شاء بما ليدع ثم

فاأختر السلم قبل الصلاة في الدعاء جعل في السنة أن عملت فإذا

المأثور.  الدعاء والفضل تشاء ما الدعاء من

ًا2 الوسننط التشننهد فنني تفننترش أن لننك يسننتحب فإنه للسنة - إتباع

الصلاة. من الأخيراة الركعة في تتوراك ) وأن الثانية (الركعة
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:  الساعدى حميد أبى عند يالبخار أأخرج - فقد

فننإذا) وسننلم عليه الله صلى( للنبى الصلاة وصفه أثناء في قال أنه

(وهننو اليمنننى ونصننب اليسرى رجله على جلس الركعتين في جلس

رجلننه قنندم الأخيننراة الركعننة فنني جلننس وإذابننالفتراش)  يعننرف ما

بالتوراك) يعرف ما (وهو مقعدته على وقعد الأخرى ونصب اليسرى

السَّلم.22

سبحانه الله شكر الصلاة) استشعر من (التحلل التسليم عند وأقصد

مننن والحينناء الوجننل كذلك واستشعر الطاعة هذه لتمام توفيقه علي

بنذنب ممقوتنا تكنون وأن صنلتك ُتقبنل أل وأخف الصلاة في التقصير

اللنه يقبلهنا أن ذلك من وترجو وجهك في صلتك فترد باطن أو ظاهر

بعنند ثلثننا اللننه تسننتغفر أن السننلم بعد لك شرع ولذلك وفضله بكرمه

 الصلاة أداء في قصرت تكون أن أخشيه السلم

الجننر     مننن     فيهننا     لمننا     السننلم     بعنند     الذكننار     هنننا     نننذكر     للموضوع     وتتمه
:     الكبير     والفضل     العظيم

بعنند الذكار في وأشرع اجلس بل النصراف تتعجل ل السلم بعد - ثم

 السلم،

فتقول:  مرات ثلث بالستغفار فتبدأ

يسننتغفر المصننلى الله) فكننأن استغفر – الله استغفر – الله (استغفر

فيها.  أخشوعه في والتقصير الخلل من صلته في حصل عما ربه

 "الجلل ذا يننا تبنناركت السننلم ومنننك السننلم أنننت اللهمويقول

 " مسلم والكرام

" :الحمنند ولننه الملننك لننه لننه، شريك ل وحده الله إل اله لوتقول

لما معطى ول أعطيت لما مانع ل اللهم قدير شيء كل على وهو

ومسلم). " (البخارىالجد منك الجد ذا ينفع ول منعت

"علننى وهننو الحمنند وله الملك له له، شريك ل وحده الله إل اله ل

النعمة له إياه إل نعبد ول بالله إل قواة ول حول ل قدير شيء كل
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ولو الدين له مخلصين الله إل اله ل الحسن الثناء وله الفضل وله

". (مسلم) الكافرون كره

يالكرس آية قراءاة لك ويسن    

وصننححه الرننناؤوط صننححه بسننند يوالنسننائ حبننان ابننن أأخرج - فقد

يالكرسنن آيننة قننرأ مننن : "قننال  النبى أن الجامع صحيح في ياللبان

 ".يموت أن إل الجنة دأخول من يمنعه لم مكتوبة صله كل دبر في

ًا وتحمننده وثلثين ثلثا تسبح ثم وثلثيننن ثلثننا وتكننبره وثلثيننن ثلثنن

ولنه الملنك لننه لنه، شننريك ل وحننده اللننه ل النه ل المائنة تمام وتقول

قدير.  شيء كل على وهو والحمد

مننن فيننه والتكننبير والتحمينند التسننبيح هننذا أن الحبننة أيها واعلموا

.   النبي بينه والذي الفضل

قال:    الله رسول أن هريراة أبى حديث من مسلم المام - أأخرج1

ًا صله كل دبر الله سبح من " ًا اللننه وحمد وثلثين ثلث وثلثيننن ثلثنن

ًا الله وكبر اله ل المائة تمام وقال وتسعون تسعة فتلك وثلثين ثلث

شننى كننل علننى وهننو الحمد وله الملك له له، شريك ل وحده الله إل

". البحر ُزبد مثل كانت وان أخطاياه غفرت قدير،

: ًايضا هريراة ابى حديث من يالبخار - وأأخرج2

اللننه رسننول يننا: فقننالوا  اللننه رسننول آتوا المهاجرين فقراء أن "

نصلى كما يصلون المقيم والنعيم العلى بالدرجات الدثور أهل ذهب

ويعتمننرون بهننا يحجننون أمننوالهم فضننل ولهم نصوم كما ويصومون

سنبقكم منن بنه تنندركون شننيئا أعلمكم أل  النبى فقال ويجاهدون

مثننل صنع من إل منكم أفضل يكون احد ول بعدكم من به وتسبقون

 صنعتم؟ ما

. الله رسول يا بلى: قالوا

". صله كل  أخلف وتكبرون وتحمدون تسبحون: قال
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قبولهننا اللننه ونسننال مطمئنننه أخاشعة صله أتممت قد تكون وبهذا

عليها. والثابة

أذكر     نفترق     أن     قبل   :

ووجنند نفسننه مننن أخفه وجد صلته من انصرف إذا الخاشع العبد بان

ونعيننم عينه قراة لنها منها أخرج يكن لم أنه يتمنى حتى وراحة نشاطا

سننجن فني كننأنه ينزال فل الندنيا، فني ومسنتراحه قلبنه وجنننة روحة

نصلى يقولون فالمحبون منها ل بها فيستريح فيها يدأخل حتى وضيق

أرحنا بلل يا ":   ونبيهم وقدوتهم إمامهم قال كما بصلتنا فنستريح

منها. أرحنا يقل   ولم" بالصلاة

وقال   قننراة وجعلننت": يالنسننائ وعننند احمنند المام مسند في كما

 " الصلاة في يعين

يطيننق وكيننف بدونها عينه تقر كيف الصلاة في عينه قراة جعلت فمن

عنها. الصبر

ظننل فنني سننيكون وهذا إليها العوداة أراد منها أخرج كلما أنه فلشك

بالصلاة.  يأ بالمساجد معلق قلبه لن ظله إل ظل ل يوم الرحمن

أخاشنعون صنلتهم في هم الذين المؤمنين صلاة تفصيل فهذه وبعد

دائمنون صنلتهم علنى هم والذين يحافظون صلتهم على هم والذين

منهننا أصنناب الننذي فالبقنندر الصننلاة هننذه على نفسه منا كل فليعرض

ذلننك مننداواة يتحسننر،وفنني أن ينبغنني يفوته ما وعلى يفراح، أن ينبغي

يجتهد. أن ينبغي

التي برحمته الله يتغمدنا أن إل أخطر على يفه الغافلين صلاة وأما

إذا بمغفرتننه ويغمرنا برحمته يتغمدها أن الله فنسأل شى كل وسعت

وتعالى.  سبحانه طاعته بحق القيام عن بالعجز العتراف إل وسيله ل
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منهم     الله     جعلنا  (     الخاشعين     عن     البصرى     الحسن     يقول  (  :

نهارهم.  أخشعوا ما ولمر ليلهم، سهروا ما - لمرٍ

كننان عننذابها إن جهنننم عننذاب عنننا اصرف ربنا يقولون - قال: والذين

بغننرام فليننس عنه يزول ثم ادم ابن يصيب شيء قال: وكل غراما. ثم

والرض.  السماوات مادمت له الملُزم الغرام إنما

وانتننم فعملننوا – هننو إل الننه ل الننذي واللننه – القننوم قننال: صنندق - ثم

 الله رحمكم – يالمان وهذه فإياكم تتمنون

حيا. قلبا وافقت لو موعظة من لها قال: يا - ثم
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إلننى     العننالمين     رب     مننن     جميل     عتاب     وأأخيرا

   المؤمنين     عباداة

َلمْ{:  تعالى قال ْأنِ َأ ِذينَ َي ّل ُنــُوا ِل َع َأن آمَ ُهمْ َتخْشَــ ُب ُلــُو ِر ُق ْك ِذ ِه ِلــ ّلــ َومَــَا ال
ّق مِنَ ََنزَلَ َ الحَ َُنُوا َوَل ُكُو ِذينَ َي ّل ُتُوا َكَا َتَابَ ُأو ِك ْبــلُ مِــن ال َطــَالَ َق ِهــمُ َف ْي َل َع

ُد َلمَ َقسَتْ ا ُهمْ َف ُب ُلُو ِثيرٌ ُق َك ُهمْ َو ْن ُقُونَ مّ )16 الحديد(  }َفَاسِ

وهننو النسننيان سننريع التقلننب سريع البشرى القلب هذا أن فلشك

تننذكر ول تننذكير بل المد عليه طال فإذا بالنور فيفيض ويشرف يشف

هننذا تننذكير مننن فلبنند واعتننم واظلم إشراقاته وانطمست وقسا تبلد

ويشننفّ ينرفّ حننتى عليننة الطنرق مننن ولبد ويخشع يذكر حتى القلب

يننأس ل ولكننن والقساواة التبلد يصيبه ل كى الدائمة اليقظة من ولبد

وان الحيننااة فيننه تنندرب أن يمكن فانه وتبلد وقسا وجمد أخمد قلب من

موتهننا بعنند الرض يحيننى فالله الله، لذكر يخشع وان النور فيه يشرق

يحييهننا اللننه يشنناء حين القلوب وكذلك أخيارتها وتخرج بالحيااة فتنبض

فكذلك الجدب بعد يحيها الذي الرض ربيع الغيث أن فكما قسوتها بعد

قسوتها. بعد القلوب يحيى القرآن

 الم لك ويقول يناديك فهو وجل عز الله إلى هلم قلبه قسا من فيا

يننا وقننل أعلنهننا هيا الله. فهيا لذكر قلوبهم تخشع أن امنوا للذين يأن

الن والحبننل يلننج، من لكن مفتواح الن فالباب آن قد آن قد آن قد رب

وتوبة الشيطان على حرب أعلنها هيا فهيا به يتشبث من ولكن ممدود

الرحمن. إلى

ُعُونِ رَبّ{ :تقول أن قبل ّلِّي99( ارْجِ َع َل ْعمَلُ )  ًَا َأ ِلح ْكتُ ِفيمََا صََا }َترَ

ُزائد.  حسناتك في ول عائد دنيك إلى أنت فل

الميعاد قبل الزاد من أستكثر فهيا 
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صالح ومنكم منا يتقبل أن أسأل والله

الخاشعين من يجعلنا وأن العمال

 .والخاشعات
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